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RESUMO: O interesse contemporaneo por narrativas voltadas para o cotidiano e para a intimidade
tem encontrado novas formas expressivas na internet. Presente também na linguagem audiovisual, as
praticas videograficas de carater autobiografico demonstram que as possibilidades de escrita intima
adaptam-se a diferentes linguagens, introduzindo caracteristicas ¢ modos de circulagdo da
comunicagdo proprios. Diante da crescente popularizagdo dessas praticas, a partir da avaliagdo do
canal do YouTube Jout Jout Prazer, o presente artigo objetiva analisar como as videografias
autobiograficas circulantes na internet produzem novas formas expressivas e narrativas, quais
significacdes elas incorporam a essa maneira de narrar a propria vida e como elas reconfiguram as
relagdes entre autor e espectador.
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INTRODUCAO

A exposicao da intimidade dissemina-se por diferentes linguagens pela internet. O cotidiano tem
livre acesso na web e o interesse de um publico de nimeros potenciais. Com as transformagdes que a
evolugdo das ferramentas e dispositivos tecnoldgicos digitais provocam nos paradigmas
comunicacionais, as narrativas de si ganham novas formas de expressdao por meio de escritas,
imagens, sons e videos. Mais do que formas de expressdo e narrativas, observa-se que as “escritas do
eu” (SCHITTINE, 2004) estabelecem novos processos de criacdo estimulados pelos recursos de
interatividade presentes nos sites, canais, redes sociais, entre outros.

No caso dos codigos audiovisuais, a difusdo dos dispositivos para producao e reproducao de
videos e a circulag@o desses produtos em redes sociais ou em plataformas mais direcionadas para o
compartilhamento, como o YouTube, facilitam a criagao das narrativas de si. Conforme observa Costa
(2009b, p. 145), “a tentativa de escrever a propria histdria encontra uma notacdo especifica no site
YouTube onde todos esses fatores dao origem a um novo modo de narrar a si mesmo”, o que ele define
como “videografias de si”. De acordo com o conceito proposto, as videografias de si consistem em
“novas formas de registro autobiografico em video nos quais a enunciagdo de si funciona como um
modo de historizacdo pessoal” (COSTA, 2009b, p. 146). Essa forma de registro, que tem se
popularizado pelas redes apresenta caracteristicas proprias em todo o seu processo produtivo — da
criagdo a divulgacdo —, relacionadas, em grande parte, a novas relagdes que emergem de uma
reconfiguracao que acontece nos polos emissor e receptor do esquema de comunicagdo. A fim de
analisar algumas particularidades dessa pratica que Costa (2009b) denomina “videografias de si”, sera
analisado o canal Jout Jout Prazer', comandado pela jornalista Julia Tolezano.

O canal, que teve inicio em maio de 2014, possui atualmente mais de 640 mil seguidores no
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YouTube, além de contas em outras redes sociais com niimeros igualmente altos: no Facebook’, a
fanpage da Jout Jout Prazer possui mais de 514 mil seguidores ; no Twitter’, sdo 127 mil ; e, no
Instagram®, 302 mil°. No canal, Jout Jout, apelido da autora, narra experiéncias pessoais e relatos de
temas voltados, em sua maioria, para a intimidade de questdes de género e relacionamentos, pelo seu
ponto de vista, o de uma jovem adulta. As historias partem de vivéncias pessoais de Julia, de situagdes
que foram compartilhadas com ela e despertaram-lhe certos questionamentos. Com uma abordagem
feita com humor 4cido e bastante objetividade, Jout Jout consegue aproximar-se de assuntos
considerados polémicos e incomodos. Observa-se, nos comentarios deixados pelos espectadores , o
envolvimento diegético com as historias narradas em um formato voltado para a simplificacdo da
producdo — outra caracteristica desse modo de produgao.

Jout Jout Prazer exemplifica uma videografia de si, de acordo com o conceito apresentado
por Costa. Diante dos niimeros expressivos de Jout Jout Prazer nas redes sociais, percebe-se a
presenga do espectador na constru¢do da narrativa. Tal presenca enseja uma reflex@o acerca do
interesse pelas chamadas “praticas autobiograficas contemporaneas” (COSTA, 2009b, p. 142), uma
vez que, apesar da percep¢ao de uma “videografia de si”, os videos produzidos pelo canal possuem, em
suas formas expressivas e narrativas, uma natureza menos individual e mais coletiva, concedendo ao
espectador um espago mais participativo na experiéncia do autor. Deste modo, o presente artigo
pretende analisar as transformagdes nos papéis de autor e espectador nas narrativas autobiograficas
em video veiculadas na internet. Para tal, serdo debatidos alguns aspectos acerca das praticas
contemporaneas de autobiografia, com énfase nas formas audiovisuais, buscando observar as
particularidade do canal Jout Jout Prazer em relagdao as formas expressivas, narrativas € aos novos
papéis assumidos por autor e espectador a partir das possibilidades de interatividade presentes nas
redes sociais.

1 AS “VIDEOGRAFIAS DE SI” COMO PRATICAS AUTOBIOGRAFICAS

Com a possibilidade de construg¢do de locais de producao de conteudo na web, as praticas
autobiograficas contemporaneas tém encontrado formas de adaptacdo no ambiente virtual. Dentre
elas, destaca-se o diario, que ganha novas formas de interpretacdo, criacdo e producao na forma de
narrativas e relatos escritos, imagéticos e audiovisuais. No contexto atual de disseminag@o dos codigos
audiovisuais, estimuladas pela popularizacao dos aparatos de producao e recursos para a veiculagao e
exibi¢do, elas assumem a forma de “videografias de si” — pequenas autobiografias em video no
YouTube.

Nelas, sdo descritas e narradas experiéncias do cotidiano, impressdes e analises de si,
geralmente ancoradas em situagdes corriqueiras do dia a dia. Elas sdo produtos de individuos
para os quais o registro e a exibicdo de si em video se torna (sic) tanto um modo de
representagdo como uma expressdo da subjetividade. Nas videografias, essa dupla fungéo se
articula com um viés confessional para constituir sua especificidade (COSTA, 2009a, p. 206).

A incorporacao dos recursos tecnologicos para a “escrita do eu” aponta indicios de que esta é
uma atividade reagente ao contexto da sociedade na qual estd inserida. As praticas permanecem (a
escrita intima, no caso), € a incorporacdo dos novos recursos disponiveis gera desdobramentos que
agregam-lhe novas significacdes. Um primeiro desdobramento estd na visibilidade dada a vida de
pessoas comuns: “ha um deslocamento em dire¢@o a intimidade: uma curiosidade crescente por aqueles
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ambitos da existéncia que costumavam ser de maneira inequivoca como privados” (SIBILIA, 2008, p.
34). Ao mesmo tempo, a veiculagdo na internet libera o consumo da vida do outro da culpa. O olhar
para a intimidade do outro nao mais € uma viola¢ao de privacidade, pois o privado esta publico na rede,
e os videos foram produzidos para serem exibidos (COSTA, 2009a, p. 212). Um segundo
desdobramento esta na utilizagao de estética caseira, refor¢ada pela simplificagcdo dos equipamentos e
recursos de producdo. A vida da pessoa comum torna-se mais crivel dentro de cenarios que remetam
a intimidade, como elementos indexadores da vida real que ¢ ali uma apresentagdo ou, no termo
apontado por Sibilia (2008), uma “ancoragem no real”. Nas videografias de si, cabe a incorporacdo
do improviso — esse ndo s6 como um elemento cenografico, mas como um elemento discursivo, na
construcao da narrativa.

1.1 Jout Jout Prazer: “videografia de si” como narrativas de nos

Com a disseminagao de canais no YouTube voltados para questdes do cotidiano e a exposi¢ao da
intimidade, como um canal consegue destacar-se para os usudrios da plataforma? Uma das
possibilidades de resposta a essa pergunta estd nos processos de identificacdo que as historias geram.
Conforme explica Costa (2009b, p. 143), as micronarrativas “criam uma janela de identificagdo e a
possibilidade de um didlogo com o outro”. Os espagos para o autobiografico estdo mais acessiveis e
comportam um numero imensuravel de histdrias na esfera virtual. O discurso autobiografico ndo mais
¢ um privilégio restrito a poucos, e sua difusdo “da voz aqueles que estiveram alijados da emissao das
paginas da historia, nas quais compareciam apenas como grupo e nunca como individuos” (COSTA,
2009b, p. 143). No caso de Jout Jout Prazer, a personagem apresenta-se como “‘uma moga que ensina a
usar um coletor menstrual, explica por A mais B porque brigadeiro ndo engorda, conta segredos
escatologicos das mulheres, discorre sobre mal entendidos em relacionamentos, danga, canta, fala
palavrao e sobre sexo” (ABDALLA, 2015).

Os temas abordados por Julia estdo presentes em outros canais. Todavia, a forma como ela
constrdi a narrativa discursiva e esteticamente tornam seus relatos fluidos e atrativos. Ela aplica o
verbo “destabulizar” para expressar a funcdo de determinados videos. O discurso tem uma tonica
coloquial forte, ndo parece seguir um roteiro definido; erros e imprevistos sdo aproveitados e
incorporados ao video — esses editados com algum efeito que imprima humor ao trecho —; suas falas
sao marcadas por gestos e expressoes faciais exageradas, e os discursos ndo sao apresentados de forma
linear, podendo antecipar e repetir alguns trechos como forma de foco para o assunto e provocar
efeitos de humor. Esteticamente, os videos utilizam uma cdmera parada, com as locagdes geralmente
em comodos diferentes de sua casa. Essa escolha de locagao também endossa a ideia de intimidade,
representando o espago familiar, como se o espectador conhecesse a casa dela. Outros recursos, como
cartelas e legendas, também sdo utilizados, mas sempre de forma amadora.

Observa-se, no desenho de canal construido em Jout Jout Prazer, que o amadorismo — seja
ele intencional ou ndo — aproxima autor e espectador. As marcas do naturalismo nos videos diminuem
as distancias entre emissor e receptor nesse processo comunicacional, conferindo ao material a ideia
de acessibilidade do espectador em relagcdo ao emissor, corroborada pela possibilidade de
identificacdo com o personagem presente naquele video. O que ¢ apresentado ndo possui maquiagens,
equipamentos de ilumina¢ao ou instrumentos para uma fabricagdo mais elaborada. O espectador a vé
como ela “¢”. Tal acdo refor¢a o processo de identificagdo com o relato de vida ali apresentado: o
espectador poderia ter vivido aquela historia, poderia ter agido como ela. Além disso, reforgado nessa
estética mais voltada para o amadorismo, o espectador percebe que ele poderia produzir aquele video
e, assim, aquela narrativa fala de uma maneira mais direta e afetiva com ele.

Percebe-se, entdo, que uma nova forma de relacionamento aparece nesse processo: um
relacionamento centrado na virtualidade, enquadrado nos formatos contemporaneos. Estabelece-se,
na pratica autobiografica contemporanea, uma nova relacdo com o interlocutor, que opera como



confidente. “O contrato de cumplicidade se modifica porque ndo conta mais com as relagdes face a
face, mas se ap6ia em uma confianga que vird apenas do texto escrito” (SCHITTINE, 2004, p. 20), no
caso, do video.

O canal de Julia popularizou-se com o video “Nao tira o batom vermelho” (Figura 1), sobre
relacionamentos abusivos. O ponto de partida para a producao do video foi o relato de uma conversa
que ela teve pelo Facebook com uma pessoa sobre o assunto. Ela propds debaté-lo em um outro
grupo na mesma rede social e, a partir dos relatos obtidos na discussdo, ela foi construindo o video.
Nele, Jout Jout conversa diretamente com o espectador: “(...) eu vou falar sobre relacionamentos entre
homens e mulheres, mas ai vocé coloca o género que vocé quiser, ta?, nos artigos que eu for usar. T4
bem? Entao, ta bem! Mas, Jout Jout, como eu vou saber se¢ eu estou em um relacionamento abusivo?
(...)". A partir dai, ela langa perguntas sobre o comportamento do parceiro(a) para o(a) espectador(a),
com base nos relatos colhidos sobre o assunto. A estrutura do video segue na estrutura pergunta com
corte para a entrada de uma cartela escrita “relacionamento abusivo” com efeito sonoro de buzina.

Figura 1: Frame do video Ndo tira o batom vermelho.

Fonte: <https://www.youtube.com/watch?v=I-30cjJTPHg>

O proprio encadeamento discursivo do video, cujo ponto de partida estd na experiéncia que
iniciou o processo de reflexdo e a vontade de debater o assunto (“destabulizar” o relacionamento
abusivo, no sentido de dar visibilidade a historias para provocar uma reflexao sobre o tema), localiza
o espectador dentro do video, uma vez que, foi por meio do compartilhamento de depoimentos (em
outras redes sociais) que o video foi produzido. A popularizagdo desse video indica uma aceitagdo na
forma como essa relacao entre autora e espectador € construida, na abertura que o espectador concede
a autora para que ela compartilhe essa experiéncia intima. Conforme aponta Costa (2009b, p. 142), “o
interesse contemporaneo por essas pequenas narrativas do cotidiano expressa ainda a relagdo mais
mutua e intrincada entre os produtores e os consumidores, agora quase impossiveis de serem
encaixados nas duras categorias de emissores e receptores”. A relagao entre emissor e receptor, produtor
e consumidor, ganha maior horizontalidade, devido a acessibilidade que se deseja ter com o publico
(facilitada pela virtualidade com que ela ¢ estabelecida) e pelo lugar que seu discurso ocupa para seus
espectadores. Jout Jout, em seu canal e em suas redes de relacionamento, passa a ocupar um lugar de
fala que representa seus espectadores, como aponta a propria Julia em uma palestra realizada no Tedx’:

6 TedX ¢é um programa desenhado para ajudar comunidades, organizagdes e individuos por meio de palestras sobre
experiéncias realizadas. Outras informagdes disponiveis em <https://www.ted.com/about/programs-initiatives/tedx-
program>. Acesso: 10/01/2016.




(...) mas eu falo da perspectiva de uma mocinha que tem desejos e vontades como todo
mundo, ¢ que tem medos horriveis que ndo fazem o menor sentido, e tem insegurancas em
cabimento nenhum. E ai, as pessoas veem aquilo, e a carapuga serve até o talo, e ai a pessoa
vé€ aquilo como um clique na vida dela, ¢ ai ela gera aquela mudanga. E é engragado,
porque quando nossa mae fala 'olha so, esse menino nao estd te fazendo bem. Vocé devia
terminar com esse garoto', a gente fala 'mae, ndo se mete na minha vida, t4? Vocé tem nada
que ficar se metendo aqui'. Ai vem uma completa desconhecida e fala 'esse menino ta
errado nisso. Nao sei se td bom isso ndo. Voceé tinha que olhar isso ai' e ai a menina fala: 'ela
ta falando comigo. Esse video ¢ para mim. Foi para mim que ela fez. Estou representada
aqui, nesse video'. E eu acho que isso acontece porque a gente, essa nossa geragao, a gente
ndo ta muito querendo receber ordem de ninguém (...) (TOLEZANO, 2015).

Embora as escritas intimas pressuponham o olhar individual (voltado para s7), a publicizagdo da
pratica revelou, por meio dos videos, no caso, identificagdo do interlocutor com os temas abordados.
Mantém-se, na pratica da escrita videografica intima, as utilidades descritas por Philippe Lejeune
(2008, p. 261-264) para o autor e interlocutor. Conforme colocado anteriormente, a incorporacao dos
recursos tecnoldgicos para a “escrita do eu” aponta indicios de que esta ¢ uma atividade reagente ao
contexto da sociedade na qual estd inserida. Assim, sobreviver, desabafar, conhecer-se, deliberar,
resistir e pensar podem vir de um “clique” que desencadeia processos de identificagdo com uma
experiéncia exterior ao individuo. O espectador sobrevive, desabafa, conhece a si, delibera, resiste e
pensa a partir da experiéncia do outro ou na experiéncia de ter sua historia relatada por outro. As
formas de intervengao do espectador — facilitada, incentivada (e também desejada) pela interatividade
das redes sociais — modificou os lugares da experiéncia para a narrativa videografica. Nesse sentido,
as videografias de si tornam-se narrativas de nos.

Nas formas dessas videografias de si, o espectador possui papel ativo na construgdo dessa
narrativa. Mais do que uma mera audiéncia, ele estabelece uma rede de relagdo com o autor, que passa a
incorpora-lo em sua escrita intima. O compartilhamento de experiéncias, propiciado por ferramentas
de comunicagdo e feedback entre espectador e autor, tem a capacidade de afetar o autor, que retira da
experiéncia o que ele ird narrar. Conforme aponta Benjamin (1987, p. 201), “o narrador retira da
experiéncia o que ele conta: sua propria experiéncia ou a relatada pelos outros. E incorpora as coisas
narradas a experiéncia dos seus ouvintes”. Assim, por mais que o relato abordado no video venha de
uma experiéncia externa a do autor, hd, no depoimento narrado no video, o impacto que a
experiéncia compartilhada gerou. Reside, no video, portanto, a experiéncia propria e a experiéncia do
outro. E, diante do ato de assistir aquele relato, a experiéncia do espectador. As videografias de si,
portanto, abrigam processos de identificagdo e assuntos que agregam um carater universal dentro
daquela rede de relacionamento estabelecida com os seguidores do canal — ideia ilustrada em
depoimentos do tipo “ela fez esse video para mim!”, como Julia Tolezano coloca. Abrigam, nessa
perspectiva, “narrativas de nos”.

CONCLUSAO

Por meio da anélise do trabalho realizado pelo canal Jout Jout Prazer, este artigo buscou tecer
consideragdes preliminares acerca das particularidades que as praticas autobiograficas em video
conferem a “escrita do eu” (SCHITTINE, 2004). As formas expressivas e narrativas apresentam marcas
de “ancoragem no real” (SIBILIA, 2008), como a estética caseira e amadora do video, que endossa a
atmosfera intimista e o tom confessional da narrativa. H4 um processo de identificagdao do espectador,
que se vé representado na figura de uma pessoa comum, com a vida consagrada no video que poderia
ser a dele e com as questdes ali discutidas que perpassam seu cotidiano também.

A veiculagdo de narrativas autobiograficas na web cria a expectativa de um interlocutor
publico. No caso das videografias, esse interlocutor ¢ um espectador e necessario para a construgao do



sentido do video. Tal aspecto amplia o poder de intervengao no papel do interlocutor, que possui

recursos para interagir com o autor e € estimulado a isso. Os feedbacks, os espagos para comentarios e
compartilhamentos criam uma rede de relacionamento entre os seguidores do canal entre si € com a

autora — que passam a interferir nas narrativas produzidas, seja por meio da sugestdo de temas, seja

pela confidéncia de historias proprias. A significacdo da experiéncia narrada no video —

tradicionalmente vinculada a ideia da individualidade — revela um carater coletivo, compartilhado.

Dessa forma, a videografia de si conteria, portanto, narrativas de nés.
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