INFIDELIDADE CONJUGAL VIRTUAL:
IMPLICACOES LEGAIS E RELACIONAIS PARA O CASAL’

Ieda Tinoco Boechat (UENF)

Raquel Veggi Moreira (UENF)

Hildeliza Lacerda Tinoco Boechat Cabral (UENF)
Carlos Henrique Medeiros de Souza (UENF)

RESUMO: Nos tempos da sociedade contemporanea cada vez mais midiatizada, em que a
virtualidade do ciberespago ganha crescente expressdo, as relagdes conjugais podem ser
beneficiadas ou ndo pelo uso das midias digitais pelos conjuges. Assim, o presente artigo
aborda a infidelidade conjugal virtual — um conceito que pode ser entendido a partir das
vivéncias de cada um dos conjuges em suas proprias familias — buscando subsidios teéricos
no Direito ¢ na Concepgao Sistémica de Familia, a fim de explorar as implicagdes para a
experiéncia da infidelidade conjugal para os casais. Trata-se de uma pesquisa bibliografica,
que busca apontar significativas consequéncias legais e relacionais para os cOnjuges que
vivem a experiéncia da infidelidade virtual.

PALAVRAS-CHAVE: Concep¢ao Sist€émica de Familia. Direito das Familias. Midias
digitais. Relacionamento conjugal.

INTRODUCAO

As possibilidades das relagdes interpessoais virtuais no contexto das familias sao
muitas. Ha familias que usufruem da Internet para estreitarem vinculos, para conviverem com
familiares que estdo distantes geograficamente e com os quais seria impossivel a comunicagao
sendo desta forma. Ha conjuges que se aproximam ainda mais e administram inclusive tarefas
domésticas cotidianas e otimizam o cuidado com os filhos por meio de dispositivos e
aplicativos disponibilizados pelas novas tecnologias da informagao e comunicagao; ha filhos e
pais que também se tornam mais comunicativos € interagem mais, através do uso das midias
digitais.

Hé familias e casais, no entanto, que utilizam a Internet de modo nao muito
construtivo. Pode acontecer de o uso das midias gerar conflitos entre conjuges, entre pais e
filhos, entre irmaos. Esses conflitos podem se dar no relacionamento familiar, partindo de
razdes de naturezas diversas.

Este artigo trata, assim, da influéncia que as midias digitais podem exercer sobre a
relagdo entre marido e mulher no que se refere a infidelidade conjugal, problematizando a
questdo: de que modo a infidelidade conjugal virtual impacta as relagdes entre os conjuges?
Dessa forma, ¢ preciso discernir o que se considera infidelidade conjugal (virtual) & luz do
Direito das Familias e dos tedricos da concepgao sisttmica de familia, para se buscar
compreender quais as implicagdes da infidelidade conjugal virtual para os casais que a
experimentam.

Exploram-se, entdo, os riscos e as consequéncias de tal experiéncia virtual para as
familias, evidenciando que as relacdes estabelecidas virtualmente pelos conjuges podem

* XIV EVIDOSOL e XI CILTEC-Online - junho/2017 - http://evidosol.textolivre.org


http://evidosol.textolivre.org/

2

trazer muitas experiéncias interessantes para o casal, mas podem também gerar graves
transtornos.

A pesquisa de natureza qualitativa tem como metodologia a pesquisa bibliografica
e se baseia na contribuicdo de autores como Day (2010), Gomes, Teixeira Filho e Silva
(2016), Groisman, Lobo e Cavour (2013).

1 A INFIDELIDADE CONJUGAL VIRTUAL A LUZ DA CONCEPCAO SISTEMICA
DE FAMILIA

As “ciéncias da familia”, como nomeia Day (2010), numa perspectiva sistémica,
concebem a familia como um conjunto de pessoas conectadas geracionalmente, que proveem
reciprocamente contato intimo por meio de compromisso, verdade, respeito e obrigagdo a
longo prazo, empenhadas em atingir metas comuns, gerenciando recursos; nesse grupo,
pressupoe-se a intimidade sexual entre o casal.

O casal compde o subsistema conjugal que se comunica hierarquicamente com os
demais subsistemas da familia nuclear, como o parental e o fraternal, na administracdo de
funcgdes de casal e pais, além das relagdes com as familias de origem e extensiva. Segundo a
abordagem sistémica, entdo, o comportamento de um dos conjuges influencia e ¢ influenciado
por todo o sistema familiar. Quando ha uma disfuncao nesse sistema, assevera Calil (1987), o
"membro sintomatico" expressa, através de seu ‘“‘sintoma”, a inadequagdo dos padrdes de
interacdo no interior da familia. O “seu” comportamento disfuncional ou a “sua” doenca
manifesta o conflito ou a crise por que passa a familia. A infidelidade conjugal ¢ um
comportamento assim também compreendido.

Apesar de ser o parceiro infiel aquele que precisa assumir o seu ato (GUERIN, 1987,
PITTMAN, 1994), ndo ha davida de que a infidelidade conjugal representa uma
crise conjugal e que expressa a forma que o casal encontrou de buscar uma saida
para a inércia do casamento (GROISMAN; LOBO; CAVOUR, 2013, p. 166).

Essa perspectiva ndo pretende desresponsabilizar o cOnjuge infiel, ao contrario,
identifica sua parcela de responsabilidade e vai além: reconhece que no sistema familiar todos
sdo corresponsaveis pela qualidade relacional que dao aos seus vinculos e pelo rumo que
tracam para sua historia familiar, como no relato:

A percepgdo de uma crise conjugal levou meus pais, com a ajuda de meus avos
paternos, a comprarem uma casa na Lagoa. A mudanca para a casa nova, carregada
de expectativas e esperangas, aliada ao inicio da vida profissional da minha mée em
decoracdo de interiores, marcou o inicio da transformagdo da nossa familia. Minha
mie, envolvendo-se cada vez mais com o trabalho ¢ com o mundo que o cercava, ¢
meu pai, por sua vez, isolando-se cada vez mais em si mesmo, criaram 0 cenario
propicio para o afastamento deles (LOBO, 2003, p. 162-163).

Acontece que, muitas vezes, em familia, as coisas vao acontecendo naturalmente,
ou melhor, as pessoas simplesmente deixam os acontecimentos seguirem seu curso €, com
isso, delegam o "destino" da familia ao acaso, mas certas de que sabem obedecer a um script.
Outras formas de comunicag¢ao seguem evoluindo e de modo bastante veloz no século XXI,
no entanto, a comunicacdo em familia ainda ¢ muito arcaica, mesmo entre 0s cOnjuges.
Ninguém sabe sobre ninguém; determinados assuntos sdo tabus. Expectativas ndo sao



compartilhadas, apoiam-se nas inferéncias e cada coOnjuge segue reproduzindo
inadvertidamente os padrdes de comunicagao herdados de suas proprias familias de origem ou
seguindo o que se valoriza culturalmente em sua sociedade. Talvez, por isso, as coisas
parecam, algumas vezes, tdo Obvias, quando nunca o sdo. Suas relacdes sdo regidas pelas
clausulas de um "contrato matrimonial" formalizado ou nio.

Nesse contexto, inquieta pensar o que cada conjuge define para si a luz de sua
historia pessoal e familiar e de suas concepcdes o que considera infidelidade conjugal. Lins
(2007) considera um equivoco identificar fidelidade e sexualidade ao comparar as
experiéncias conjugais de duas mulheres: uma delas diz amar, respeitar € admirar seu marido
e querer com ele sempre conviver, cuidar dele e ser cuidada por ele, e ndo vé motivo para nao
manter relagdes sexuais com outro homem; a outra, ndo mantém encontros sexuais
extraconjugais, odeia o marido e vive com ele por dependéncia financeira. Culturalmente, diz
a autora, a primeira ¢ considerada infiel e a segunda fiel ao esposo.

Para alguns conjuges, fidelidade conjugal ndo implica necessariamente fidelidade
sexual. Fidelidade conjugal também nao parece ter uma concepgao universal. Lins (2007)
afirma que o entendimento de que “quem ama deve contar tudo para o outro" esta presente em
muitos relacionamentos que se pretendem estaveis e duradouros. Em outros casamentos, por
exemplo, pode ser que os conjuges, que ndo dependem econdmica e emocionalmente um do
outro, sintam-se livres e conscientes de que a relacdo se mantera se os atender sexual e
afetivamente; neste caso, se eles experimentam um episdédio de infidelidade conjugal, a
relagdo extraconjugal vai prevalecer ou nao apresentara ameaca ao casamento que saira mais
fortalecido.

A fidelidade sexual parece ser um dos aspectos que integra os demais quando os
conjuges, em acordo mutuo, estabelecem as clausulas de seu "contrato matrimonial" que
dispdem sobre fidelidade conjugal. Outros podem ser cogitados, como moral (tipo de roupas,
lugares a frequentar, linguajar e comportamento), econdmico (observancia ao or¢amento
doméstico), emocional (amor, admiragdo e respeito reciprocos), social (companhia,
cumplicidade, interagdo e pertencimento), religioso/espiritual (mesma fé e pratica), politico
(quem pode mais, quem pode o qué na relagao).

Nesse sentido, a infidelidade conjugal equivaleria a quebra ou descumprimento
das clausulas que regem o "contrato matrimonial" escrito ou ndo. “Como afirma Sager (1980),
‘os contratos matrimoniais ndo escritos contém cldusulas que abarcam quase tudo que se
refere a sentimentos, necessidades, atividades e relacionamentos; sendo algumas conhecidas
pelo casal, outras nao’” (GROISMAN; LOBO; CAVOUR, 2013, p. 166).

Nessa perspectiva, a infidelidade conjugal virtual surge na sociedade midiatizada
como mais uma cldusula a ser definida pelo casal, que deve estabelecer em comum acordo o
que consideram permitido ou nao, adequado ou nao para seu casamento tanto nas relagdes
estabelecidas no mundo ndo virtual como naquelas estabelecidas no ciberespago,
demonstrando claramente isso através do dialogo. A manifestagdao expressa do que se acredita
ser possivel e interessante para o casamento em relacdo ao uso das midias digitais evita
inferéncias, que se dao a partir das proprias referéncias, e evitam conflitos e equivocos
destrutivos e desnecessarios.

Assim, um conjuge pode julgar que simples visitas a sites pornograficos, um
breve e inocente jogo de seducdo no Facebook ou WhatsApp, um namoro virtual, por
exemplo, podem em nada comprometer a relagdo conjugal, considerando que vivéncias
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virtuais ndo sdo reais, enquanto o outro pode ver nessas praticas o fim de seu casamento, por
julgar que essas vivéncias sdo categoricamente reais.

Baseando-se em Lévy (2013), Boechat et al. (2016) consideram que as
experiéncias que se vivenciam no mundo digital imbuidas de significagdo participam
absolutamente da realidade, uma vez que tudo o que diz respeito ao ciberespaco —
computadores, sistema de numeragdo binario, memoria digital, aplicativos, pessoas que nele
navegam — ¢ absolutamente fisico e real.

2 A INFIDELIDADE CONJUGAL VIRTUAL NA PERSPECTIVA DO DIREITO DAS
FAMILIAS

Juridicamente, o matriménio ¢ celebrado por um contrato matrimonial
necessariamente escrito, que prevé as bases para a relacdo conjugal a luz da legislacao
vigente. Nesse sentido, Gomes, Teixeira Filho e Silva (2016) advertem que, nos textos legais,
a fidelidade implica além da monogamia, o cumprimento de deveres e a observancia de
direitos dos conjuges.

Tanto o dever de fidelidade presente no matrimonio, exigido de forma expressa no
art. 1.566 do Codigo Civil, inciso I, quanto o dever de lealdade da unido estavel,
disciplinado no art. 1.724 do Codigo Civil, possuem ligacdo direta com o principio
da monogamia. A Constitui¢do Federal de 1988, em seu artigo 226, §5°, determina
que os direitos e deveres dos conjuges devem ser exercidos sem qualquer distingao
ou restricdo no desempenho de suas fungdes e de maneira igualitaria.

No que concerne a discussdo que ora se estabelece, o Direito faz, assim, distin¢ao
entre infidelidade e adultério, uma vez que este Gltimo implica a pratica voluntaria de relagdes
sexuais para que assim se caracterize, consoante licdo de Maria Helena Diniz (2002), em que
caracteriza adultério como uma agao voluntaria na qual ocorre quebra do dever reciproco de
fidelidade, consistindo na copula carnal consumada. Os autores Cristiano Chaves de Farias e
Nelson Rosenvald afirmam que o artigo 1.566, I, que impde aos conjuges o dever de
fidelidade reciproca, ndo pode ser dissociado do artigo 1.566, V, que institui o dever de
respeito e consideragdo mutuos (BRASIL, CCB/2002). Entendem os autores:

Em perspectiva conservadora, o adultério foi visto, tdo somente, como a pratica da
conjun¢do carnal pelo coito vaginal, ndo o configurando qualquer outra forma de
satisfacdo da libido. [...] Nao hd mais como se admitir tal compreensdo. Seja porque
o adultério ndo estd, exclusivamente, atrelado a penetragdo vaginica, seja porque o
inciso V do multicitado artigo faz referéncia expressa ao “respeito e consideragdo
mutuos”, deixando antever uma dimensdo muito mais ampla do dever de lealdade
que, sem duvida, marca a vida conjugal (FARIAS; ROSENVALD, 2011, p. 297).

Essa interpretacdo compatibiliza a atual perspectiva da relagdo entre conjuges com
a nocdo da pratica da infidelidade virtual. Nessa linha de inteleccdo, os referidos estudiosos
do Direito de Familia concluem:

Alids, ja se fala, contemporaneamente, em adultério virtual, em alusdo a
possibilidade de praticas sexuais pela internet, o que, sem duavida, pode violar o
respeito e a lealdade esperados, naturalmente, nas relagdes afetivas. Esse
relacionamento afetivo virtual motiva o imaginario da pessoa humana, rompendo a



necessidade de contato fisico para a troca de afetos, j& tendo sido explorado por
peliculas hollywoodianas. E claro que o adultério virtual ndo implica violagdo ao
dever de fidelidade, pela falta de contato fisico, mas sim martirizacdo ao dever
conjugal de respeito e lealdade. Quebra a confianga, a lealdade, esperada entre as
partes (FARIAS; ROSENVALD, 2011, p. 297, destaques dos autores).

O casamento ¢ a unido estavel, afirmam Gomes, Teixeira Filho e Silva (2016),
possuem natureza contratual, gerando direitos e deveres reciprocos, que somente se
extinguem com a senten¢a de divorcio; o ndo cumprimento desses constitui injuria grave,
implicando reparacdo de danos, ressarcimento ou compensacdo do ofendido mediante o
pagamento de valor indenizatorio. Consoante Santos (1999 apud GOMES; TEIXEIRA
FILHO; SILVA, 2016), “A pratica de ato ilicito pelo conjuge, que descumpre dever conjugal e
acarreta dano ao consorte, ensejando a dissolucdo culposa da sociedade conjugal, gera a
responsabilidade civil e impde a reparacao dos prejuizos, com o cardter ressarcitorio ou
compensatorio, consoante o dano seja de ordem material ou moral”.

3 IMPACTOS DA INFIDELIDADE CONJUGAL VIRTUAL PARA A RELACAO DE
CASAL

Alguns podem pensar ser 6bvio que se um homem ou uma mulher casados se
envolvem emocionalmente e mantém um relacionamento virtual regular e intenso com outro
alguém que ndo seu conjuge, estd praticando infidelidade conjugal virtual. Outros podem
pensar que ndo. Podem considerar que vinculos afetivos construidos e mantidos apenas
virtualmente nao podem caracterizar infidelidade conjugal.

E preciso se considerar o que, de fato, o casal define como infidelidade conjugal
virtual e estar atento as implicagdes que ela pode gerar para cada um individualmente e para
todos os componentes do sistema familiar, uma vez que o comportamento de um membro da
familia, seja no mundo virtual ou ndo virtual, tem consequéncias que alcancam a todos os
familiares, como expde um filho: “O envolvimento amoroso de minha mae com um amigo
dos meus pais, vinte anos mais velho que ela, levou meus pais a separagdo e caiu como uma
bomba em nossas vidas (LOBO, 2003, p. 163)”.

Teoricamente, a luz das contribuigdes da abordagem sist€émica de familia e do
Direito, este trabalho propde que o envolvimento emocional extraconjugal constituido por
meio das midias digitais pode ser considerado infidelidade conjugal virtual e pode trazer para
o casal e para a familia sérias consequéncias, como a “morte da familia” ou dissolucdo da
sociedade conjugal ndo apenas pelo respeito, afeto ou admiragdo que se esvaiu, mas também
pelo descumprimento dos demais deveres conjugais, como os de fidelidade, lealdade e

monogamia.
A crise conjugal podera culminar numa separagdo ou numa reconstru¢do do
casamento em outras bases, nas quais os conjuges que trouxeram para o casamento
contratos individuais, criam um novo contrato conjugal (SAGER, 1980); ou ainda, o
casal poderd manter-se numa imagem ficticia de pseudo-reciprocidade para a
sociedade e para as familias de origem que, por sua vez, estimulam essa situacao em
nome da unido do sistema (GROISMAN; LOBO; CAVOUR, 2013, p. 165).

No entanto, pode acontecer de a relacdo conjugal nao se fortalecer nem se romper
ou ndo subsistir para manter as aparéncias ante um episodio de infidelidade conjugal virtual,
mas simplesmente em nada se abalar, por ndo se mostrar uma ameaga ao relacionamento
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conjugal, se os conjuges nao consideram que relacionamentos extraconjugais virtuais
caracterizam infidelidade conjugal.

CONCLUSAO

As midias digitais podem, como tantas outras oportunidades oferecidas pela
sociedade, servir para aproximar ou para afastar os conjuges, que delas se utilizam em seu
cotidiano. As relagdes extraconjugais mediadas pelas tecnologias digitais, se consideradas
descumprimento dos deveres conjugais e uma ofensa moral, emocional ou de qualquer outra
natureza a um dos conjuges, podem adquirir status de infidelidade conjugal virtual,
representar uma ameaga ao nucleo familiar e trazer danosas consequéncias para os conjuges €
para seus filhos.

Nesse contexto, tem relevancia ndo apenas a certiddo de casamento, mas ganha
énfase também o “contrato matrimonial” que pode definir, desde o inicio do matrimonio, o
que de fato importa numa relagdo a dois aos olhos de ambos, ou seja, o que ambos os
conjuges consideram aceitavel ou ndo para seu relacionamento conjugal.
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