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RESUMO: Andlise da poesia de Alberto Caeiro, heterdnimo de
Fernando Pessoa, a luz da filosofia zen-budista, tanto no que concerne
a0 culto da natureza, como no que diz respeito A questio do eu, ine-
rente a0 poeta portugués e 2 filosofia Zen. O estudo ainda inclui o
levantamento das possiveis afinidades formais e estilisticas entre a
poesia japonesa, representada pelos hai-kais e a poesta sensaciomista
de Caeiro.

1- INTRODUCAO

Matéria-prima de seus manuscritos, envolta na bruma da iden-
tidade, emerge a palavra poética de Fernando Pessoa, perscrutada
pelo olho clinico da analise literaria que enquadra e emoldura na pa-
rede da criacfo a histéria e os géneros literarios. Porém o
enquadramento ¢ rompido diante do fendmeno da heteronimia, que
disseca a pessoa do poeta em mascaras de poesia, provocando o apa-
recimento de estilos e estéticas diferentes, com o surgimento das fi-
guras do mestre e dos discipulos.

O presente trabalho se propde ao estudo de um dos heterdnimos,
considerado o fundador da poesia moderna portuguesa, responsavel
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inclusive pela influéncia sobre seu criador, como atesta Octavio Paz:
“Alberto Caeiro, meu mestre. Esta afirmacdo € a pedra de toque de
toda a sua obra. E poderia acrescentar-se que a obra de Caeiro é a
lnica afirmagfo feita por Pessoa. Caeiro & o sol € em torno dele gi-
ram Reis, Campos e o préprio Pessoa. ” PAZ (1990:209). Em sua obra
em prosa, no capitulo dedicado 3 génese dos heterénimos, Fernando
Pessoa reconhece sua inferioridade e a tendéncia g se influenciar pe-
las suas criaturas. Numa espeécie de desabafo, assume ser

“menos real que os outros, menos coeso [?], menos pesso-
al, eminentemente influenciivel por eles todos. Sou tam-
bém discipulo de Caeiro, e ainda me lembro do dia - 13 de
margo de 1914 - quando, tendo ‘ouvido pela primeira vez’
(isto €, tendo acabado de escrever, de um sé hausto do es-
pirito) grande niimero dos primeiros poemas do Guardador
de rebanhos | imediatamente escrev, a fio, os seis poemas
- intersecg@es que compdem a Chuva Obliqua (Orpheu 2),
manifesto e [ogico resultado da influéncia de Caeiro sobre
o temperamento de Fernando Pessog.”!

Consagrado mestre e exercendo sobre seus discipulos tamanha
influéncia, 0 “poeta - prosador” Alberto Caeiro destaca-se pelo cara-
ter de reconciliagiio com a natureza, adotando o lema de que nada &,
tudo existe ¢ ainda que s6 é o que existe. O resto s3o ilusdes. Julga-
se ser 0 “Descobridor da Natureza”, o seu intérprete, cujo tnico.ob-
jetivo € canta-la pura e simplesmente, de modo tio natural quanto
possivel.

Ao lado dessa postura perante a vida e a arte, ressalta-se em
Caeiro o veio sensacionista aliado a um paganismo e a um panteismo
absolutos. O ponto fulcral da analise incidird ndo particularmente
sobre o veio sensacionista do poeta, mas sobre o paralelo entre a sua

LPESSOA, (1986 92.)
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poesia, voltada para o culto & Natureza, e 0 Zen-Budismo, “uma sa-
bedoria existencial vivida como praxis.” PERRONE-MOISES

(1990:218)

Assim desenvolver-se-4 o estudo pormenocrizado dessa “filo-
sofia”, concentrando-se a analise na relagfo sujeito e objeto, dada a
sua filiaco & questdo fundamental do Eu, inerente ao Zen e a toda
poesia pessoana. Em outro item, a abordagem procurara se voltar ao
plano formal, reportando-se 4 poesia japonesa dos hai-kais, tendo
em vista sua afinidade com a poesia de Caeiro.

Mais adiante, o foco da analise se voltara para o confronto pro-
priamente dito ndo s entre o0s etxos tematicos que recortam a poesia
do heterénimo mestre, e os principios do Zen-Budismo, como entre
as formas de configuragio poética dessas aspiragOes filosoficas.

Pretende-se, deste modo, ao se chegar & conclusdo, possibilitar
ao leitor o reconhecimentc do cotejo, ainda que superficial mas em-
polgante, entre o que sustenta o sabio mestre Alberto Caeiro e a si-
lenciosa e introspectiva sabedoria zen-budista, como mais uma das
leituras intertextuais do universo poético pessoano.

2 - ZEN-BUDISMO: A MISTICA DO NATURAL

A origem do Zen-Budismo remonta ao inicio da entrada do
Budismo no Japdo, no século VI. A adog@o do Budismo pelo Japio
advém da incorporagiio de uma disciplina espiritual cultuada pela
China que resolveu se concentrar nos aspectos praticos desenvolvi-
dos pelo Budismo indiano. Denominou-se C/4'an a essa forma espe-
cial de disciplina espiritual, traduzida comumente por meditagio.
Cultivada no Japfo até a atualidade, essa filosofia permanece como
uma tradi¢fo viva, travestida no nome Zen.

Fruto, pois, da combinac@o de filosofias e idiossincrasias de
culturas diferentes, o Zen “trata-se de um modo de vida tipicamente
japonés, muito embora reflita o misticismo indiano, o amor taoista a
naturalidade e & espontaneidade e o sblido pragmatismo da mente
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confucionista.” CAPRA (1983:95), No entanto, em esséncia, o Zen &
puramente budista, visto que tem como Ginico objetivo atingir a ilu-
minagdo proposta por Buda.

Em Zen essa iluminagio recebe o nome de safori. De forma
curiosa, Fritjof Capra esclarece que “a experiéncia da iluminagio é a
esséncia de todas as escolas de filosofia oriental; o Zen, contudo, é o
Gnico que se concentra exclusivamente nessa experiéncia e nio de-
monstra qualquer interesse por qualquer modalidade de interpreta-
¢do.” CAPRA (1983:95). Deste modo, a experiéncia do Zen é a ex-
periéncia do satori, transcendendo qualquer categoria de pensamen-
to, qualquer doutrina ou filosofia, o que lhe garante a afirmagio espi-
ritual perante todos os tipos de crencas existentes. Essa Oposi¢ao as
seitas e crengas religiosas, inclusive de tendéncias budistas, caracte-
riza a doutrina Zen que despreza, portanto, “as férmulas, os livros
candnicos, os ensinamentos dos grandes tedlogos e mesmo a propria
palavra de Buda.” PAZ (1990:159)

Semelhante postura que tipifica a doutrina Zen é confirmada
por D. T. Suzuki, provavelmente a maior autoridade em Zen-Budis-
mo no mundo. No livro Introdugéio ao Zen-Budismo, o especialista
japonés disserta sobre o Zen-Budismo num discurso interacional com
um interlocutor imaginario. Acerca do cardter nio diddtico do Zen,
afirma que qualquer ensinamento do Zen provém da mente do indi-
viduo ou, em suas proprias palavras: “O Zen meramente aponta o
caminho. A menos que consideremos este apontar como um
ensinamento, nada hi no Zen propositadamente estabelecido como
doutrinas cardeais ‘ou filosofia fundamental.” SUZUKI (1993:59)

A busca a que se submetem os seguidores do Zen é de origem
interna, encontrando na pratica do Dhyana, conhecida em japonés -
por zazen e do qual a palavra Zen é uma abreviacdo, o método mais
pratico de conquista da iluminagdo espiritual. Foi gragas ao Zen-Bu-
dismo que se acentuou a religiosidade japonesa, na medida em que
se voltou para o lado interior das coisas, privilegiando a simplicida-
de ao refinamento e, acima de tudo, a comunhfio com a natureza que
ganha, a partir dessa dedicagio, uma aura profundamente mistica.
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Por simplicidade, a experiéncia Zen entende a vivéncia do co-
tidiano sem a presenca das idéias para complica-lo, o que exige, em
contrapartida, uma intensa ligdo de desaprender. Uma forma de
elucidar essa caracteristica consiste na percepgao mistica do Zen, isto
¢, é necessério ver os fatos sem influéncia alguma; assim pode-se ver
que o sol brilha, que uma flor desabrocha, que alguém pinta um qua-
dro. Mais claramente elucidativo € o didlogo entre um mestre Zen e
um pretenso discipulo. Aquele foi perguntado o que era o Zen, e ele
respondeu: “O teu pensamento cotidiano”. Em sintese, o Zen treina
continuamente o homem para o olhar, para a percepgiio do grande
mistério que a ele é apresentado todos os dias, isso sem qualquer
doutrina, apenas através da revelagio da verdade que vive no eu in-
terno. Em outras palavras, talvez mais significativas, Suzuki define
que o “Zen é o oceano. O Zen € o ar. O Zen ¢ a montanha, O Zen € o
trovio. O Zen é o raio, a flor primaveril, o calor do verdo, o frio do
inverno; mais do que tudo isso, o Zen ¢ o homem.” SUZUKI
(1993:65).

Quanto & comunhdo com a natureza, para um adepto do Zen-
Budismo, a sua plena revelagdo ndo se da no intelecto ou na cabega;
antes sio as partes abdominais que a sentem de modo supremo e
integral. Isso quer dizer, nas palavras de Suzuki, que “o ‘ventre’ re-
presenta a totalidade do nosso ser, ao passo que a cabega, que ¢ a
parte do corpo mais recentemente desenvolvida, representa a
intelecgdo.” SUZUKI et al.(1976:66) Dessa forma o Koan’ s6 deve
ser resolvido com as partes abdominais, e nunca com a cabega, ou
seja, intelectual ou filosoficamente. O objetivo dos Koans & condu-
zir o discipulo para além da logica racional, onde mora a verdade
libertadora. S6 assim havera a ativagio da circulagfio espiritual, pro-
duzindo um choque inevitavel que, elevado a um estado supremo de

* Segundo SUZUKI (1953: 127), *Koun literalmente significa documento pliblico ou estatuto aulorizado,
tero que entrou em voga no fim da dinastia Tang. Agora ¢ usado para designar alguma anedota de um
antigo mestre, um didlogo entre o mestre ¢ seus discipulos, ou uma afirmativa ou pergunta proposta pelo
instrutor, visando abrir os olhos do individuo 4 verdade Zen.” Trecho extraido do livio Introdugdo ao Zen-
Budisnto, 1953, p.127.
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dor, desencadeara o surgimento do satori, ou o estado em que se atinge
o Buda.

Com o intutto, portanto, de retornar & inocéncia infantil, a po-
breza de espirito e a virgindade intelectual, o Zen se obriga a aban-
donar concepgdes logicas e formulas desgastadas, suprimindo inclu-
sive as formulas verbais. E o que argumenta Suzuki: “Nenhum valor
real ¢ atribuido a palavras como Deus, Buda, Alma, Infinito, Uno.
Elas s&o somente palavras ¢ idéias e como tais nio conduzem a uma
real compreenséio do Zen.” SUZUKI(1993:100). O enfoque Zen se
dirige a penetrar diretamente no objeto e vé-lo por dentro de modo a
conhecer a vida que vibra dentro dele

Ao recusar o intelectualismo e ao promover o conhecimento
sensorial, o Zen nfo pretende que o homem seja s¢ sentidos, mas que
seja capaz de atingir um conhecimento ao mesmo tempo fisico e “es-
piritual”. No item seguinte serd tratada a relagio sujeito-objeto se-
gundo o ponto de vista da doutrina Zen, sempre objetivando o para-
lelo futuro com a poesia de Caeiro.

2.1 - A relacfio sujeito-objeto

A dualidade sujeito-objeto est4 intimamente atrelada & ques--
tdo-base do Zen: o Eu. De acordo com os preceitos Zen, é no Eu que
mora a pergunta e a resposta para o problema da identidade; é a partir
do Eu interno que se realiza o conhecimento cientifico do Eu, e nfo
do exterior. Contrariamente, pois, & concepcio e que o conhecimento
supoe a dicotomia entre o conhecedor e o objeto conhecido, o Zen
prega que

“o conhecimento de si mesmo s6 é possivel quando ha
identificagio entre o sujeito e o objeto; isto ¢, quando os
estudos cientificos chegant ao fim, depdem todos os ape-
trechos de experimentagio e confessam nio poder pros-
Seguir em suas pesquisas sem transcender a si mesmos,



Uma Leitura Intertextual da Poesia de Alberfo Caeiro... 31

executando um salto milagroso que os faga cair num reino
de absoluta subjetividade.”?

O “habitat” do Eu é a subjetividade absoluta. Apesar de o ter-
mo “habitat” sugerir apenas o aspecto estético do Eu, ségundo Suzuki,
o que ocorre de fato é um movimente constante do Eu, um “mover-
se” e um “tornar-se”. “B um zero e uma estaticidade e, a0 mesmo
tempo, um infinito, a indicar que se move o tempo todo. O Eu € diné-
mico.” SUZUKI et al. (1976:36)

Conforme ainda Suzuki , “pessoa”, “individuo”, “ego” e “eu”
se diferenciam, embora sejam empregados normalmente como sind-
nimos. “A pessoa”, de acordo com o especialista em Zen-Budismo,
“¢ moral ou conativa, o individuo contrasta com qualquer grupo, o
ego ¢ psicolégico, e o Eu, além de moral e psicologico ao mesmo
tempo, tem também uma conotagho religiosa.” SUZUKI et al.
(1976:41) A experiéncia do Eu se torna nica na medida em que se
encontra saciada do sentimento de liberdade, autonomia, autodeter-
minagdo e faculdade criativa. Em suma, a Ciéncia se dedica a analise
logica, portanto & objetividade e a centrifugagio, ao passo que o Zen
se volta & pratica do subjetivismo e & diregdo centripeta, ou seja, de
fora em diregiio ao centro. '

Vale acrescentar que o Zen sustenta o Eu como transindividual,
visto reconhecer no individuo uma ilusdo, apesar de encarnado num
corpo concreto. Ao desapegar-se de toda sentimentalidade individu-
al, procura participar da vida universal atraves da libertagio da an-
glstia da morte, o que projeta o individuo para além do mundo tes-
trito ao seu umbigo.

Enguanto simbolo do desapego e do despojamento, o Zen re-
nuncia a obtengdo, mas anseia peh liberdade e pela alegria, ou o que
recebe a denominagiio de satori: “experiéncia vital, abrupta, indivi-
dual e intransferivel, 1nexphc'wel em palavras.” PERRONE- MOISES

3 SUZUKI (1976:136)
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(1990:130). Equivale a descoberta daquilo que sempre esteve pre-
sente, escapando, portanto, 4 complicagBes da busca intelectual. O
ponto decisivo da iluminagio se da quando o individuo desperta para
a revelagdo do real, o que, muitas vezes, ¢ acompanhada da sensagio
de absoluta novidade. Apds esse acontecimento magno na vida do
individuo, evidencia-se a passagem de um estado de aprendizagem
para o estado de significativa sapiéncia, em que o individuo se torna
sabio e eventualmente mestre, ocasiio em que passa a realizar os
principios da doutrina Zen, compreendida como uma forma de se
atingir o alheamento das coisas materiais, numa espécie de existén-
cia espiritualizada no topo de uma montanha.

A experiéncia do satori ganha na poesia o seu espago dé evoca-
¢io, nio sendo explicAvel em palavras denotativas. O que se vera no
tépico a seguir é a manifestagio literaria do Zen-Budismo sob a forma
verbo-estilistica do hai-kai, com o intuito de demonstrar a realizagdo
de um pequeno satori em um tipo especifico de expressdo verbal.

2.2 - A poesia dos hai-kais

Dentre as artes tradicionais do Japo, a poesia se destaca na
medida em que exprime, de forma acabada, os principios Zen. Sob a
designagiio de hai-kai* (haicai em portugués), a poesia japonesa €
sindnimo de devogio, onde se cultua a adoragfo 4 natureza. Seu mai-
or representante, aquele que procurou transmitir em seus poemas €ssa
visfio contemplativa do mundo, foi Bashd (nascido em Ueno, em 1644)
que primeiramente estudou humanidades e 86 depois veio se refugiar
no Zen-Budismo. Foi em Kioto que conseguiu o aperfeigoamento na
técnica do hai-kai, dirigindo-se mais tarde a Eodo para aprofundar o
conhecimento adquirido. A propdsito de sua morte, escreveu o hai-
kai da despedida, fruto de um sonho tido as vésperas do desenlace:

* O tertmo hai-kai equivale a uma forma mais antiga, no entanto é a mais corrente nos testos brasileiros.
Hatkn ¢ o termo mais exato para designar a composigfio cldssica desse poema.
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“No caminho, a febre:/ e por meus sonhos, planura seca,/ vou erran-
te.” BASHO (1987:29)

Embora tenha querido modificar o poema, Bashd, revelando
total vinculo aos preceitos zen-budistas, desistiu da idéia com a se-
guinte justificativa: “Nio o modificarei. Isto seria ainda vaidade e
apego ao mundo, apesar do muite que amei a vida e a arte.” BASHO

(1987:29)

Historicamente, o hai-kai, ndo obstante tenha atingido o marco
da perfei¢do no século XVII, comega de fato a existir setecentos anos
antes. Em termos estruturais, consiste num “poema curto de 17 sila-
bas, formado por trés versos de 5, 7 e 5 silabas. Derivado da renga
ou variacio do tanka (poema de 31 silabas), tomou desta forma os
trgs primeiros versos (5, 7 e 5 silabas), descartando os dois ultimos
(7 e 7 silabas).” SVANASCINI (1987: 11) Na verdade, o hai-kai nido
passa de um poema breve de apenas uma linha que pode ser disposta
em trés.

Quanto ao género, o hai-kai pode ser “grave ou alegre, religio-
so ou satirico, amoroso, burlesco, irdnico, encantador ou melancoli-
co, porém deve implicar sempre no mais alto sentimento poético. A
natureza se acha sempre em todo hai-kai.” SVANASCINI (1987:09)
Assim, funcionando como uma espécie de satori, ja que concentra a
emogio da alma através da agio ou “choque” zen-budista, procura
expressar a propria realidade, qualquer aspecto da natureza que pro-.
voque o encantamento ou a surpresa, com base na intuigio e na sim-
plicidade, sem intervengio do pensamento ou da intelectualidade. E
justamente nesse ponto que reside a sua diferenca com a poesia do
Ocidente, uma vez que busca, segundo Svanascini, “a representagio
do mundo real, justificando-se como uma forma de vida, como uma
religido, acelerando assim sua anexagdo a existéncia, as coisas, aos
sentimentos e as agdes.” SVANASCINI (1987:08)

Perfeita comunhio do sujeito com o objeto, o hai-kai possui
trés tragcos que o caracterizam no que diz respeito a tematica: a
referencialidade a um o qué, a um onde e a um quando. Devidamente
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explicitado por Leyla Perrone-Moisés, cada um desses tragos ganha
profundidade e discernimento por parte do leitor, em geral
desinformado quando o assunto ¢ Literatura Japonesa e, em particu-
lar, quando o foco ¢ o hai-kai.

Assim, de acordo com a autora, o trago o qué suscita o objeto
responsavel pelo desencadeamento do hai-kai:

[44

. & a percepgdo privilegiada do real em alguma coisa,
que constitui assim o nucleo do poema: uma flor, um ani-
mal, uma arvore, a lua, etc. (...) Atento a esse principio
de realidade do objeto, o hai-kai privilegia a nomeagéo, o
substantivo; os adjetivos em que se marca a subjetivida-
de do observador sfo naturalmente evitados; permanecem
apenas aqueles, parcos e simples, que definem uma
‘objetalidade’: cor, forma, cheiro, etc.””

Ja o onde equivale a localizagfo do objeto, ao cenario que pro-
porciona maior concretude 4 imagem do objeto escolhido como tema
do hai-kai. O quando (nio perdendo de vista o objetive maior da
concretude), destina-se a indicar a temporalidade, a ocasido em que
o objeto foi visto, sendo indispensavel no hai-kai classico. Contém,
ainda segundo Leyla Perrone-Moisés:

“uma alusdo a esta¢io do ano em que ocorre a percep¢io.
O trago temporal tornou-se uma convengio rigorosa, cri-
ando-se assim um repertério de saijiki (ou ‘tema de esta-
¢io’) extremamente econdmico porque indicial: ‘neve’
para inverno, ‘flor de cerejeira’ para primavera, ‘libélu-
la’ para verio, etc.”®

E digno de nota observar que todos esses tragos ndo sdo parti-
cularizados, antes proporcionam a participa¢do do leitor na percep-

* PERRRONE-MOISLES (1990: 136).
¢ Ibidem, p. 137.
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cio e na emocdo estética despertados pelo enunciador do hai-kai. A
emogdo que acompanha o autor do hai-kai é intensa, porém ele nio
se individualiza, ndo procura se destacar enquanto um eu {nico e
caracterizado.

Dentre os orgéos do sentido evocados no hai-kai, evidencia-se a
predilecdo pela visdo, dai a necessidade de se “pintar um quadro es-
crito” quando da realizagio do hai-kai. Logo, torna-se impossivel a
concretizagdo de um hai-kai auténtico fora da inscrigfo ideogramatica.

Exemplos classicos de hai-kais traduzidos por Olga Savary se
encontram em O livio dos hai-kais . Eis alguns: “Sobre o telhado/
flores de castanheiro/ ignoradas.” BASHO (1987:35); “Chuva de pri-
mavera:/ na carruagem compartilhada/ minha bem amada suspira.”
BUSON (1987:66); “Pelo dia e por minha vida/ o sino tange. Eu sei
e amo/ o frescor do creplsculo.” ISSA (1987:98)

3 - Caeiro versus Zen-Budismo: a sabedoria da naturalidade

Chegado, pois, o momento do confronto entre a sabedoria zen-
budista e a poesia de Caeiro, segundo a proposta levantada na Intro-
dugio a este trabalho, numa primeira instdncia, o que se pretende &
estabelecer um angulo de leitura entre os principios defendidos pelas
duas filosofias: a de Caeiro e a do Zen. Q confronto a ser estabeleci-
do a posteriori incidird sobre o processo formal de elaboragio poéti-
ca, de modo a distinguir possiveis relag3es entre as formas assumidas
pela poesia de Caeiro e a poesia japonesa, representada pelo hai-kai.

Conforme ja se explicitou no topico 2 a respeito da doutrina
Zen, o que se objetiva através dessa pratica é a libertagdo do objeto
de toda carga intelectual imposta pela racionalidade do eu-pensante,
visando romper a dicotomia firmada entre sujeito e objeto com a fu-
sdo de ambos segundo o principio da identidade.

Semelhante preceito é defendido no pronunciamento feito por
um mestre Zen: '
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“ ‘Antes de me tornar esclarecido, os rios eram rios e as
montanhas eram montanhas, Quando comecei a tornar-
me esclarecido, 08 rios ja ndo eram rios e as montanhas ja
nfio eram montanhas. Agora, depois que me tornei escla-
recido, os rios voltaram a ser rios e as montanhas volta-
ram a ser montanhas.” 7

Essa nova visio da realidade nfio € apenas uma visdo intelectu-
al, vista de fora, mas uma visdo experiencial, vista de dentro. E o que
se reconhece através dos ensinamentos de Caeiro: “o que nds vemos
das cousas sdo as cousas.” PESSOA (1984:48); “Gragas a Deus que
as pedras sdo s6 pedras, / E que os rios néo sdo sendo rios, / E que as
flores sio apenas flores.” PESSOA (1984:52).

Tanto a sabedoria zen-budista quanto as ligdes de Caeiro pre-
gam o retorno do homem a realidade cotidiana mais elementar: o
vento, as arvores, as flores, as pedras, as bolas de sabdo, o sol, “o
luar através dos altos ramos”, o ric que corre para o mar. Longe,
portanto, da mera conceituagio que reduz a Natureza a uma vivéncia
abstrata, incompleta, Caeiro privilegia eventos aparentemente insig-
nificantes mas que guardam em si a plena realiza¢éio do exterior, tal
qual a sabedoria atingida por Buda e relatada por Suzuki.

Apos abandonar todas as praticas superficiais circunscritas ao
plano da intelectualizag@o e da conceptualizagio, Buda pdde atingir
o satori ou a experiéncia da iluminagdo. Sua sabedoria consiste na
sobreposi¢io da vontade sobre o intelecto, como explicita Suzuki:

“... avontade ¢ mais fundamental que o intelecto porque
¢ o principio que jaz na raiz de todas as existéncias e a
todas retne na unidade do ser. As rochas estdo onde estéio
- tal é a vontade delas. Os rios fluem - tal ¢ a vontade
deles. As plantas crescem - tal é a vontade delas. Os passa-

7 SUZUKI (1976 p.137)
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ros voam - tal é a vontade deles. Os seres humanos falam
- tal € a sua vontade. Mudam as estagBes, o céu manda &
terra chuva ou neve, a terra de vez em quando estremece,
rolam as ondas, cintilam as estrelas - cada qual segue a
propria vontade,”®

Y

Além desse culto & “mente cotidiana” (expressdo criada por
Leyla Perrone-Moisés), Caeiro e a doutrina Zen anseiam pelo ndo
pensar, ou nas palavras do heterdnimo mestre: “Sem pensar em nada”.
Ambos encaram o racionalismo como uma doenga que deve ser cura-
da pela técnica do desaprender, isto é, enxergar a realidade com os
olhos do sentido, sem qualquer jogo intelectual ou dialético. O poe-
ma V, nos seus primeiros versos, assinala o carater doentio de quem
se propde a pensar o0 mundo: “Ha metafisica bastante em nfio pensar
em nada. / O que penso eu do mundo? / Sei la o que penso do mundo!
/ Se eu adoecesse pensaria nisso.” PESSOA (1984:26) J4 no poema
XXVIII, o misticismo e a filosofia é que sdo considerados sob o pris-
ma da doenga, uma vez que deturpam, para o poeta, a natureza con-
creta das coisas. A segunda, terceira e quarta estrofes retratam essa
postura de Caeiro:

“Os poetas misticos séo filosofos doentes, / E os filoso-
fos sio homens doidos. // Porque os poetas misticos di-
zem que as flores sentem / E dizem que as pedras tém
alma / E que os rios tém éxtases ao luar. // Mas as flores,
se sentissem, nio eram flores, / Eram gente; / E se as pe-
dras tivessem éxtases ao luar, / Os rios seriam homens
doentes.”

Também quanto ao uso da linguagem, a sabedoria zen-budista
langa um olhar desconfiado e inquiridor, dada a natureza mediadora
da linguagem. O argumento que sustenta esse preceito é explicitado

* SUZUKI (1976: 63).
¢ PESSOA (1984: 51).
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por Leyla Perrone-Moisés que realizou, num dos capitulos do livro
Fernando Pessoa: aquém do eu, além do ouiro, uma breve leitura
intertextual de Caeiro a luz do Zen-Budismo. Literalmente, a autora
explana que o Zen nfio se expressa por discursos légico-expositivos,
“mas pelas narrativas breves dos Koans e pela poesia, um tipo de
linguagem onde as palavras se despojam da sobrecarga racionalista,
para dizer as coisas de modo mais imediato e direto.” PERRONE-
MOISES (1990:122). O mesmo se verifica em Caeiro que busca um
novo emprego da linguagem: “Procuro dizer o que sinto / Sem pen-
sar em que o sinto. / Procuro encostar as palavras 4 idéia / E nfo
precisar dum corredor / Do pensamento para as palavras.” PESSOA
(1984:66).

Em contrapartida, a desconfianga com a linguagem, ‘fruto do
pensamento, é compensada, tanto em Caelro como na pratica Zen,
pela fé nos sentidos por nfo produzirem a deformagido do real. No
livro Zen-Budismo e psicandlise, um dos ditos de Rinzar Gigen, um
dos primeiros mestres Zen na historia do pensamento Zen na China,
inclui, entre os drgios do sentido, a mente, de modo a acentuar que a
mente faz parte do corpo ou que o Eu € a fusio de mente e corpo.
Sdo, portanto, seis os orgdos de recepcio da realidade imediata.

Em Caeiro toda a receptividade € remetida aos sentidos, parti-
cularmente & visdo, em detrimento do racionalismo que embota o
aprendizado. E necessario, pois, desaprender todas as complicagBes
mentais para se chegar a um esvaziamento capaz de proporcionar a
real percepgio sensorial do mundo. Essa é a principal tematica de
seus poemas, suscitada reiteradamente, como se constata a seguir:
“Sou um guardador de rebanhos. / O rebanho é os meus pensamentos
/ E os meus pensamentos s&o todos sensa¢@es. / Penso com os olhos
e com os ouvidos / E com as maos e os pés / E com o nariz e a boca.”
PESSOA (1984:37); “O essencial é saber ver, / Saber ver sem estar a
pensar, / Saber ver quando se v& / E nem pensar quando se vé / Nem
ver quando se pensa.” PESSOA (1984:48)

Quanto a questdo do Eu, é a poesia de Caeiro que melhor refle-
te a impossibilidade do Eu como objeto, do Eu transindividual, si-
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tuado para além da angistia da morte. Sob a pele de Caeiro, Fernando
Pessoa encontra certo repouso na busca desesperada da identidade,
na medida em que “Caeiro despe-se e despede-se do Eu intelectual e
do Eu sentimental que provocam perplexidades e angustias”
PERRONE-MOISES (1990:130). Com vistas ao total despojamento
das “roupas” que ocultam e mascaram a alma, a poesia de Caeiro
objetiva o alcance da experiéncia central do Zen, que ¢ o climax do
satori. Configura-se, na verdade, como a descoberta cercada de ab-
soluta novidade: “A espantosa realidade das cousas / E a minha des-
coberta de todos os dias. / Cada cousa ¢ o que ¢, / E ¢ dificil explicar
a alguém quanto isso me alegra, / E quanto isso me basta.” PESSOA
(1984:81)

Apontadas as semelhancas entre os preceitos Zen € 08 principi-
os de Caeiro, cabe agora analisar a aproximacio estética entre as for-
mas verbais desenvolvidas pela literatura japonesa e pelo heterénimo
portugués, com vistas a comprovar a tese da leitura intertextual da
poesia pessoana, na persona de Caeiro, a luz da experiéncia existen-
cial do Zen-Budismo.

3.1 - Afinidades estéticas entre a poesia de Caeiro e os hai-kais

Uma vez conceituado e compreendido o fendmeno hai-kai en-
quanto o momento tnico absorvido pelo sujeito que com o objeto se
funde numa sensagio de absoluta felicidade e iluminacdo, é digna de
releviincia a presenga de blocos de versos na poesia de Caeiro que
constituem verdadeiros hai-kais. Sdo manifesta¢Bes da percepgéo do
real envoltas na intensa emogio do satori: “Um dia de chuva € tdo
belo como um dia de sol./ Amobs existem; cada um como é.” PES-
SOA (1984:89)

“Pouco a pouco o campo se alarga ¢ se doura.
A manhi extravia-se pelos irregulares da planicie.

Sou alheio ao espeticulo que vejo: vejo-o,
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E exterior a mim. Nenhum sentimento me liga a cle.

E ¢ esse sentimento que me liga 4 manhd que aparece.”!

“A neve pds uma toalha calada sobre tudo.

Ndio se sente senflo o que se passa dentro de casa.
Embrulho-me num cobertor ¢ nfio penso sequer em pensar.
E adormeco sem menos utilidade que todas as agdes do

[mundo.]™!

Os versos extraidos acima do conjunto da obra do heterénimo
constituem poemas inteiros que expressam caracteristicas inerentes
4 poesia japonesa, como a capacidade de sintese, a remissio a épocas
sazonais lembrando um tempo ciclico, extravasamento de sensacdes
exteriores ao eu que procura apenas senti-las, percepcio visual de
verdadeiros quadros com motivos paisagisticos.

Os exemplos subseqiientes, ao contrario dos anteriores, encon-
tram-ge inseridos no corpo dos poemas, dai a necessidade de recortes
que possam abarcar toda a complexidade sintética do hai-kai. Dentre
os trechos iluminados da poesia de Caeiro que refletem a iluminagio
do satori, citam-se: “Com um ruido de chocalhos / Para além de cur-
va da estrada, / Os meus pensamentos sio contentes.” PESSOA
(1984:20); “Esta tarde a trovoada caiu / Pelas encostas do céu abaixo
/ Como um pedregulho enorme ..."PESSOA (1984:24); “Como quem
num dia de verdo abre a porta de casa / E espreita para o calor dos
campos com a cara toda,” PESSOA (1984:46).

Do ponto de vista estrutural, o hai-kai, além da concepcio ja
apresentada no item 2.2 que trata da poesia japonesa de forma espe-
cifica, também ¢ analisado por Octavio Paz que assim o divide:

't PESSOA (1986:177).
U Tbidem, p. 180.
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“... 0 hai-kai divide-se em duas partes. Uma, da condigfo
geral e da situagio temporal e espacial do poema (outono
ou primavera, meio-dia ou entardecer, uma arvore ou uma
pedra, a luz ou um rouxinol); a outra, relampejante, deve
conter um elemento ativo. Uma descritiva e quase
enunciativa; a outra, inesperada. A percepgio poética sur-
ge do choque entre ambas,” 22

Dos exemplos extraidos da poesia de Caeiro, evidencia-se a
presenga das duas partes enunciadas por Octavio Paz que, juntas,
provocam o impacto poético caracteristico do hai-kai, como é o caso
singular do primeiro trecho em que, de forma inesperada, aparecem
os pensamentos do eu-poético em meio ao ruido de chocalhos e, o
mats curioso, € que eles (os pensamentos) sdo contentes. Nada mais
inusitado e de forte inspiragdo poética, tal qual se observa no hai-kai
abaixo, de autoria de Bashd: “Galho morto/ e, nele pousado, um cor-
vo:/ tarde de outono.” BASHO (1987:56)

Mediante a comparagdo interna, principio adotado pelo autor
num dos poemas em que se evidencia o emprego do chamado “estilo
novo”, da-se o “choque” imediato entre o elemento descritivo, repre-
sentado pela tarde de outono, e o elemento inesperado: um corvo
pousado sobre o gatho morto. A idéia de morte é suscitada nfo s6
pela condigio do galho como, e principalmente, pelo corvo que nele
se sustenta. A morbidez entra em choque com a estacio do outono
que simboliza a fase de transicdo para o inverno. Assim, confron-
tam-se a tarde com a noite sugerida pela dupla presenca da morte.

Esse principio da comparagio interna, caracteristico dos ver-
dadeiros hai-kais, entra em contradigdo com alguns trechos extrai-
dos de Caeiro e que inspiram mais semelhancas com a poesia japo-
nesa. Neles o que se verifica com constincia é a utilizacdo da con-
jungdo “como” mediando a relagdo entre os elementos descritivo e

2 PAZ (1987: 18- 19)
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inesperado, de acordo com a terminologia de Octavio Paz. Contrari-
amente a doutrina Zen que prega a nfo inclusfio da racionalidade na
percepgao da natureza, inclusive e sobretudo na arte poética, Caeiro
ndo se contenta com a realidade imediata que se registra aos seus
olhos; necessita, pois, da vereda da abstragfo para atingir um pretenso
satori, o que redunda em digressdes ¢ em metaforas de sensacdes,
violentamente repudiadas pelo Mestre. Aqui, de fato, o poeta Caeiro
se opbe ao Mestre Caeiro, defensor da percepgdo real das coisas por
meio exclusivo da sensagio.

Leyla Perrone-Moisés acentua esse carater contraditorio de
Caeiro ao propor a alteragdo do trecho: “Como quem num dia de
verdo abre a porta de casa / E espreita para o calor dos campos eom a
cara toda.”, considerado um exemplo de hai-kai, para um hai-kai ver-
dadeiro, sem a prolixidade e a abstragdo com que estd construido.
Ocorreria para tanto a seguinte transformacgio: “Dia de Verfo. / Abro
a porta de casa / E espreito o calor dos campos com a cara toda.”
PERRONE-MOISES (1990:146). O mesmo poderia ser feito com o
segundo poema citado, uma vez que ultrapassa a experiéncia Unica
do satori por se desviar do objeto “espeticulo” e se voltar a expres-
sdo pessoal do eu-poético. Transformado para fins de aproximagio
estilistica com o hai-kai, o poema ficaria assim: O campo se alarga e
se doura./ 4 manhd extravig-se pelos irregulares da planicie./ Vejo o
espetdculo exterior a mim.

Embora se constate o afastamento de alguns poemas de Caeiro
dos preceitos zen-budistas e da elaboragdo estética do hai-kai, ou-
tros se mantém mais coadunados com a sua teoria, sem o carater
abstratizante interferindo na captagdo do real pelos sentidos, como
€ 0 caso do terceiro poema citado como modelo elucidativo do hai-
kai. Apesar de mais extensos, esse e outros poemas de Caeiro se
aproximam mais do momento poético de criagio do hai-kai do que
grande parte dos poetas ocidentais que se pautam apenas na estrutu-
ra formal da poesia japonesa, perdendo de vista o espirito singular
que a caracteriza.
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4- CONCLUSAO

Uma vez percorrida a trajetoria proposta para a analise da poe-
sia de Caeiro a luz da sabedoria zen-budista, necessario se faz reto-
mar alguns pontos importantes com vistas a concluséo do estudo efe-
tuado.

Ha que se salientar, no tocante a obra do heterdnimo, o carater
tautoldgico e o desapego aos artificialismos e & nominalizag8o que
descaracterizam a naturalidade da poesia que se pretende reconcilia-
da com a Natureza. O objetivo do poeta € a percep¢do sensorial da
realidade, sem a implicacéio da intelectualidade e da abstragdo. Para
tanto, o foco se volta para o exterior onde a objetividade se traduz
em observagdo concreta do mundo e onde nfo haespago para o
extravasamento da subjetividade. Caeiro ensina, ja que é Mestre, que
se torna primordial a “aprendizagem do desaprender”, ou seja, a apre-
ensdo do real deve ser feita independente do intelecto; é preciso
“desaprender” tudo aquilo que nos foi passado por meio da razio; o
mundo real existe para ser contemplado e assimilado unicamente pe-
los sentidos, sem a intervencdo reducionista do pensamento.

Dai advém a defesa do paganismo absoluto, despejando o ho-
mem do vinculo religioso cristdo e resgatando-o em sua pureza origi-
nal, para que assim possa deparar com a verdadeira face da vida. O
culto ao Sensacionismo ¢ decorrente dessa postura assumida por
Caeiro, visto que se caracteriza como um movimento dos sentidos
onde nfo ha margem para a introspeccio ou o assédio da razdo.

Em suma, Caeiro teoriza que nfo se deve teorizar; defende a
tese de que nio se deve pensar o real, mas apenas senti-lo. E ai que
reside o ponto crucial da andlise de sua produg¢do poética: a contradi-
¢do intrinseca entre pensar e ndo pensar, dada a natureza intelectual e
filosofica do poeta. Por mais que objetive a nfo-racionalizagéio da
arte e da vida, pratica uma poesia permeada de aforismos e de refle-
x8es acerca do eu-poético. Falta-lhe, pois, autenticidade em ser na-
tural.

Sua poesia se propde, com persisténcia e determinacgio, a ser o
mais natural possivel; ela é na verdade uma tentativa constante de
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libertagio das amarras que prendem o poeta ao excesso de
intelectualismo. Finge, portanto, em ser natural para atingir a natura-
lidade mesma,

E no fingimento (“Todo poeta é um fingidor”, como define
Fernando Pessoa) que Caeiro se aproxima dos principios zen-budis-
tas, cultuadores, em esséncia, da simplicidade e da comunhio com a
natureza. As coincidéncias entre o Zen-Budismo e a filosofia de Caeiro,
constatadas também a nivel formal através dos hai-kais japoneses,
resultam de uma comunhfo filoséfica, existencial e estética, e ndo de
uma filiag8o voluntaria, de uma assimilagio forjada com a finalidade
apenas de imitar os paradigmas formal e filoséfico da doutrina Zen,

E com Caeiro que Fernando Pessoa mais se aproxima de um
“budismo ativo e libertador”. Além de Pessoa, varios intelectuais con-
temporaneos do Ocidente inclinaram-se para os preceitos Zen e até
se sentiram atraidos pela poesia japonesa do hai-kai, como foi o caso
de Octavio Paz e Haroldo de Campos. Semelhante atracio entre a
poesia contempordnea ocidental e a oriental de origem japonesa
corresponde a uma tomada de posigdo no que concerne ao sujeito e
ao sentido mediante o despojamento do sujeito de sua indumentaria
individualista que o afastava de toda sensa¢fio real do mundo. Em
consequéncia, a linguagem, até entfio utilizada como meio de inter-
cambio entre o sujeito e o mundo, passa a ser o espago onde se da a
rompimento da separagio.

E € no hai-kai que se instala o instante libertador de suspensio
da ideologia, sem o atravancamento da interpretagio e do sentido. O
que a poesia japonesa de fato sustenta ¢ a negac¢iio da discursividade
¢ 0 apagamento de todo actmulo cultural que reduz a linguagem a
mero veiculo de identificagfo entre o significar e o dizer. Ai é que
reside a novidade, a contemporaneidade de Caeiro, na medida em que
procura se libertar de toda ideologia redutora do individuo e parte em
busca da outra imagem do homem, ofuscada pela méascara da razio.
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Enquanto fim tltimo da existéncia, a experiéncia do satori em Caeiro
encontra seu ponto luminoso na desmitificagio do real e na instaura-
¢do da Verdade.

RESUMEN: Andlisis de 1a poesia de Alberto Caeiro, heterdnimo
de Fernando Pessoa a la luz de la filosofia zen-budista, tanto que
concierne al culto de la naturaleza, como que dice respecto a la
cunestion del vo, inherente al poeta portugués v la filosofia zen. El
estudio atn incluye las posibles afinidades formales y estilisticas
entre la poesia japonesa, representada por los hai-kais y la poesia
sensacionista de Caeiro.
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