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Resumo: O propdsito principal deste artigo € apresentar resultados de pesquisas que
mostram a relevancia de um treinamento da memoria de trabalho em criangas sem
diagnostico de déficit de atencdo ou outras complicagdes cognitivas. Sdo criangas
estudantes do segundo ano do Ensino Fundamental em processo inicial de aprendizagem
de leitura e escrita. Participaram do estudo 165 sujeitos. Todos os participantes
foram submetidos a pré e pos testes que avaliaram indices de memoria de trabalho e
desempenho em leitura silenciosa de palavras e pseudopalavras. Além da apresentagiao
dos resultados objetivamos discutir questdes referentes a estudos da memoria de
trabalho (MT) e suas implicagdes nos processos de aprendizagem de leitura. Os
resultados das pesquisas indicam que criangas com maior capacidade de memoria de
trabalho apresentam melhor desempenho em tarefas de leitura que criangas com menor
capacidade nessa memoria, tais resultados sdo consonantes a outros estudos na area.
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Abstract: This study aims to present research results that show the relevance of work
memory training in children without a diagnosis of attention deficit or other cognitive
complications. They are children of the second year of the Elementary School in the
initial process of learning to read and write. 165 subjects participated in the study. All
participants were submitted to pre and post tests that evaluated work memory indices
and performance in silent word and pseudoword reading. In addition to the presentation
of the results, we aimed to discuss issues related to working memory (TM) studies and
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their implications for reading learning processes. The results of research indicate that
children with higher working memory capacity perform better on reading tasks than
children with lower memory capacity, such results are consonant with other studies
in the area.
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1 Introducio

O estudo da memoria humana é uma area de pesquisa que a
psicologia cognitiva investiga ha muito tempo. Um dos estudos mais
antigos que se tem registro ¢ o de Ebbinghaus em 1885 (apud BADDELEY
etal.,2011, p. 83). Entretanto até¢ hoje ndo ¢ um campo em que ha consenso
sobre a conceituacao e a defini¢do do que ¢ memoria humana. Para
autores como, por exemplo, Kandel (2009), a memoria € a capacidade de
reportar-se as lembrancas e reminiscéncias registradas em nosso cérebro.
Em outras palavras, podemos dizer que a memoria ¢ a capacidade humana
de registrar, conservar e relembrar mentalmente experiéncias de vida,
conhecimentos, conceitos, sensagdes € pensamentos experimentados no
decorrer do percurso da vida. Contudo, defender tal ponto de vista implica
fazer escolhas tedricas priorizando uma em relagdo a outras.

Baddeley et al. (2011, p.14) defendem que a partir de novos
estudos da Neurobiologia e da Psicologia Cognitiva, ¢ possivel falar
de memorias e ndo apenas de memoria como se fosse um sistema
simples e tnico. O mesmo autor argumenta que, de fato, existem varias
memorias, isto €, varios sistemas de memorias, pois héa diversas fontes
de armazenamento de dados em nossa mente, ndo limitadas em uma
area determinada de nosso cérebro, mas inerentes a distintas atividades
mentais (BADDELEY, et al., 2011).

Assim como nao ha consenso na formula¢ao de um conceito tnico
sobre memoria humana também ndo ¢ tarefa simples determinar quais sao
os tipos de memoria existentes e como devem ser identificados. Existem,
na literatura sobre o tema, varias formas e sistemas classificatorios, sendo
que alguns priorizam o sistema de funcionamento da memoria, outros
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a temporalidade, ou seja, o tempo de armazenamento da informagao na
mente humana, dentre outras formas e critérios para classifica-la (PURVES
et al., 2004). Em comum, as diferentes linhas tedricas concordam que
a memoria € o funcionamento articulado de varios sistemas cerebrais
responsaveis pelo registro e armazenamento de informagdes (por um
periodo de tempo) que podem ser recuperadas (KANDEL, 2009).

Para Baddeley et al. (2011), a memoria humana esta organizada
em memoria sensorial, memoria de curto prazo, memoria de trabalho e
memoria de longo prazo, defini¢gdes nas quais me apoiei para a realizacao
do estudo.

A memoria sensorial tem importancia primordial que nos
possibilita reconhecer padroes em gral, também conhecido como
padrio sensorial. E um sistema de memoéria que através da percepgio
da realidade, pelos 6rgdos do sentido, retém por alguns segundos a
imagem detalhada da informacao sensorial recebida. Ela ¢ responsavel
pelo processamento inicial da informagdo sensorial e sua codificagdo
(BARKLEY, BENTON, 2011). A relagao bem sucedida entre os 6rgaos
do sentido e o cérebro ¢ de extrema importancia para a memoria, segundo
Barkley, Benton (2011) a memoria ndo entra em agao s6 quando tentamos
recordar algo, mas ela é um processo em constante construgdo € 0 nosso
comportamento pode estimula-la ou ndo.

Em rela¢do a memoria de curto prazo nos referimos a retencao
temporaria de pequenas quantidades de material por um breve periodo
de tempo. Segundo Baddeley (2011, et al., p.31), [...] “¢ um sistema
de memoria responsavel por receber as informagdes e reté-las por um
curto periodo de tempo”. As informagdes ai retidas sdo as provenientes
de qualquer 6rgdo do sentido. A memoria de curto prazo € responsavel
pela triagem das informagdes recebidas para que estas sejam utilizadas,
descartadas ou mesmo organizadas para serem armazenadas.

A memoria de longo prazo ou longa duragdo ¢ o sistema de
memoria que recebe as informagdes da memoria de curta duracao e as
armazena por longos periodos de tempo. Para Baddeley et al. (2011),
caso ndo haja danos cerebrais, o armazenamento pode ser por um prazo
indeterminado, pois ¢ uma memoria considerada de capacidade ilimitada
de armazenamento e, as informagdes ficam nela armazenadas por tempo
também ilimitado.

Em linhas gerais, a memoria humana € constituida pela capacidade
dos seres humanos de adquirir, conservar e evocar informagoes através de
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dispositivos neurobiolédgicos e da interacao social (BADDELEY, 1992).
A memodria ¢ constituida de um conjunto de procedimentos que permite
manipular e compreender o mundo, levando em conta o contexto atual
e as experiéncias individuais, recriando esse mundo por meio de acdes
pessoais/individuais (BADDELEY, 1992).

Em 1974, Baddeley e Hitch, ao estudarem os modelos de
memoria apresentados até entdo, constatam e demonstram por meio de
novas pesquisas, que os modelos antecedentes, em especial o modelo
de Atkinson e Schiffrin (1968) ndo consegue explicar uma série de
fendmenos cognitivos e evidéncias neuropsicologicas. Com isso,
Baddeley e Hitch (1974) propdem um novo modelo, denominado Modelo
Multicomponencial. Baddeley e Hitch (1974) passam a defender a ideia
de que além da memoria de curto e de longo prazo existe uma memoria
capaz de manipular informacgdes, isto €, uma memoria de trabalho, um
sistema temporario (de curta duragdo) que € capaz de operar, processar
e manter informag¢des na mente por um curto espago de tempo. Esse
novo modelo é composto inicialmente por trés partes ou componentes
de memoria de trabalho: 1 — Circuito Fonolédgico; 2 — Bloco de Espago
Visuoespacial; e 3 — Executivo central. De acordo com este novo
modelo, a Alga Fonoldgica ¢ basicamente um componente de memoria
verbal de curta duracdo responsdvel pelos aspectos linguisticos nos
processamentos cognitivos, aspectos relacionados desde a codificag@o
semantica, articulacdo das palavras, estruturacdo e até aprendizagem
de novas linguas. O Esbog¢o Visuoespacial ¢ o componente responsavel
pela manutengdo temporaria de informagdes visuais e espaciais. O
componente Executivo Central ¢ o gerenciador dos dois subsistemas
Alca Fonolégica e Esboco Visuoespacial articulando também a memoria
de longo prazo. Segundo Baddeley ef al. (2011), o circuito fonoldgico
¢ uma parte especifica da memoria de trabalho e pode ser considerado
como um subsistema especifico desta memoria. O circuito fonologico
ou alga fonoldgica ¢ a parte da memoria de trabalho que lida com
informagdes provenientes de material escrito e falado. Ela pode ser usada
para lembrar um numero de telefone, por exemplo, e estd organizada em
duas partes principais. A primeira parte principal ¢ o compartimento
fonologico (ouvido interna), que esta vinculado a percepcao de fala e
que, baseando-se no discurso, apresenta informagdes de forma (ou seja,
palavras faladas) por 1-2 segundos. A outra parte € o processo de controle
articulatorio, (voz interior) e esta ligada a producao da fala. O processo
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de controle articulatorio € utilizado para armazenar informagdes verbais
do compartimento fonoldgico.

O circuito ou alga visuoespacial lida com informagdo visual
e espacial. Informagdo visual se refere ao que as coisas se parecem
ou sdo no mundo real. E provavel que esbogo visuoespacial tem um
papel importante para nos ajudar a manter o controle de onde estamos
em relacdo a outros objetos, como nds nos movemos no meio em que
vivemos (BADDELEY, et al., 2011).

A medida que nos movimentamos, a nossa posi¢do em relagéo
aos objetos se modifica e ¢ importante que possamos manter essas
informacdes atualizadas: por exemplo, ter consciéncia de onde estamos
em relagdo as mesas e cadeiras em uma sala de aula permite que nao
esbarremos nelas. Este circuito nos permite também resgatar informagdes
visuais e espaciais da memoria de longo prazo.

O componente executivo central ¢ o componente mais importante
do modelo, embora ndo se tenha conhecimento completo sobre seu
funcionamento e ainda estao sendo realizadas pesquisas para compreender
melhor as suas caracteristicas funcionais. De acordo com Baddeley et
al. (2011), este componente ¢ responsavel pelo acompanhamento e
coordenacdo da operacao dos sistemas visuoespacial e circuito fonoldgico
e os relaciona com a memoria de longo prazo. O componente executivo
central decide quais informagdes sdo atendidas e quais partes da memoria
de trabalho enviardo essa informagao para ser executada.

O componente executivo central € responsavel por controlar o foco
de atencdo do individuo. O executivo central decide em que a pessoa, por
meio do componente cognitivo memdaria de trabalho, presta atencdo. Por
exemplo, duas atividades as vezes entram em conflito, tais como dirigir
um carro e conversar. Ao invés de atropelar um ciclista que estd andando
a sua frente, ¢ preferivel parar de falar e se concentrar na condugdo. O
componente executivo central dirige a atengao e da prioridade a atividades
particulares. O componente executivo central € o componente mais versatil
e importante do sistema de memoria de trabalho.

Baddeley et al. (2011) sugere que o componente executivo central
age mais como um sistema que controla os processos de atencao e nao
como um armazenamento de memoria. Isso ¢ diferente da alga fonoldgica
e a alga visuoespacial, que sao sistemas de processamento especializados.
O componente executivo central permite que o sistema de memoria de
trabalho seja seletivo.
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Baddeley et al. (2011) usa a metafora de um chefe de empresa
para descrever o funcionamento do executivo central. O chefe da empresa
toma decisdes sobre questdes que merecem atengdo € o que deve ser
ignorado. Ele também seleciona estratégias para lidar com problemas,
mas como qualquer pessoa na empresa, o patrao so6 pode fazer um niimero
limitado de coisas a0 mesmo tempo.

Como podemos observar, nesse novo modelo, a memoria de curta
duracdo deixa de ser um arquivo passivo, isto €, deixa de ser apenas um
receptor de informagdes, um lugar em que apenas se guarda algo, para
ser um local de trabalho em que a matéria/informagao ai colocada esta
constantemente sendo manipulada, (re)combinada e transformada. Além
disso, esse local de trabalho, esse espago cerebral, contém tanto material
novo/informa¢do nova que chega do ambiente quanto material antigo/
memorias ja anteriormente guardadas extraido da memoria de longo
prazo (BADDELEY, et al., 2011).

Por apresentar essas caracteristicas, muitas sdo as pesquisas
que buscam identificar relagcdes entre aspectos da linguagem
considerados essenciais para a aprendizagem de leitura e dos sub
processos necessarios para a concretizacao do ato de ler e a memoria
de trabalho. Os pesquisadores das areas cognitivas (neurolinguistica,
neuropsicologia, etc.) e psicolinguistica concordam que a memoria de
trabalho ¢ indispensavel para o sucesso e bom desempenho em tarefas
cognitivas. Embora haja essa concordancia, ndo ¢ consenso entre os
estudiosos que ¢ possivel melhorar os indices dessa memoria. Para
alguns pesquisadores, a MT pode ser expandida, mas para outros nao.
Outra divergéncia gerada a partir desse posicionamento € a possibilidade
de generalizar que, ao melhorar a MT, melhora-se consequentemente
o desempenho em tarefas cognitivas. Tal posicionamento se da pelo
fato de os estudos serem julgados muito recentes e apresentarem dados
considerados inconsistentes para comprovar essas evidéncias (segundo
os pesquisadores que defendem que os indices da MT nao podem ser
melhorados). Tal posicionamento ¢ adotado, por exemplo, pelo grupo de
pesquisadores do Georgia Institute of Technology, sob a coordenagdo do
Dr. Randall Engle, estuda Attention and Working Memory.! Em estudo

! Outras informagdes sobre tal posicionamento podem ser encontradas no site <http://
englelab.gatech.edu/publications.html#2010-Present>. Nesse endereco sdo encontradas
as principais publicagdes desse grupo de pesquisa.
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publicado em 2010, por exemplo, afirmam que ndo ¢ possivel ampliar
a MT por treinamento adaptado e pela execugdo de tarefas, mas que as
diferengas nos indices podem ocorrer a partir das diferengas individuais
entre os sujeitos ou por falta de controle adequado nas variaveis cognitivas
envolvidas no processo (SHIPSTEAD, 2010).

Em contrapartida, grupos como o da Universiy of York que
também estudam Working Memory and Attention, Language, and
Learning, coordenados pela Dra. Susan Gathercole, defendem que
programas de treinamento cognitivo podem ser aplicados como forma
de intervencdo para minimizar problemas de aten¢do ¢ melhorar a
MT (HOLMES; GATHERCOLE; DUNNING, 2009). E também do
Departamento de Neuropediatria do Karolinska Institute, coordenado
pelo Dr. Torkel Klingberg, ao estudarem criangas com dificuldades e
deficit de atengdo e MT, defendem que € possivel melhorar os indices
de MT. E o resultado da melhoria influencia também os resultados em
outras atividades cognitivas como, a diminui¢do do tempo na execu¢ao
de tarefas motoras em criangas com TDAH (KLINGBERG et al., 2002;
KLINGBERG et al., 2005; SWANSON; SACHSE-LEE, 2001).2

Mesmo diante de divergéncias, pensamos que a MT pode ser
melhorada. E por pensarmos dessa forma, filiamo-nos ao grupo que
defende que, a partir de treinamento especifico, a memoria de trabalho
pode ser expandida dentro de um limite e de um contexto. A MT, como
elemento essencial da nossa cognicao, ganhou ampla aceitagdo como
principal indicador do desempenho académico, profissional e pessoal,
(GATHERCOLE; PICKERING, 2000). E, depois de anos de estudos,
evidéncias dos resultados de pesquisas e sucesso clinico, efetuados
também pelos dois polos de estudos héd pouco referenciados, acreditamos
que o treinamento para aumentar a capacidade de MT ¢ considerado
COMO Um avango nas pesquisas.

Programas de treinamento cognitivo sdo aceitos como uma
forma de intervengao para minimizar problemas de atengao (HOLMES;
GATHERCOLE; DUNNING, 2009). Os programas sdo baseados em um
conceito chamado “formacao da memoria de trabalho”. Em relagdo ao
conceito de memoria de trabalho adotamos o defendido como “o modelo

2 Qutras informagdes sobre tal posicionamento podem ser encontradas nas publicagdes
no site: <https://pure.york.ac.uk/portal/en/researchers/susan-e-gathercole(21f554a6-
09c¢5-4b57-a3a3-d1b870d90be1)/publications.html>.


https://pure.york.ac.uk/portal/en/researchers/susan-e-gathercole(21f554a6-09c5-4b57-a3a3-d1b870d90be1)/publications.html
https://pure.york.ac.uk/portal/en/researchers/susan-e-gathercole(21f554a6-09c5-4b57-a3a3-d1b870d90be1)/publications.html
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multicomponencial” (BADDELEY, HITCH, 1974) e suas atualizagdes.
Os autores defendem que na verdade a memoria de curto prazo constitui-
se de uma parte compreendida como uma memoria de trabalho, isto €, um
sistema temporario (também de curta duragao) que € capaz de manipular,
processar e manter informagdes na mente por um curto espago de tempo
(BADDELEY, 2003).

Em relagdo ao aspecto da leitura, ou ao ato de ler, pode ser
compreendido e estudado sob diferentes aspectos, pois, em algum modo, €
polimorfo, isto ¢, o ato de ler pode ser entendido e apresentado de diversas
formas e por diferentes perspectivas tedricas. Como ja foi defendido em
Mascarello (2016, p 69) “o estudo aqui apresentado esta vinculado e
relaciona-se com os diversos estudos que tém como fio condutor a visao
de leitura como um processo cognitivo complexo, ndo resumido a um
produto final a ser analisado”. Nesse sentido, parece-nos coerente que
sdo necessarios ou fazem parte do processo das operagdes cognitivas
interligadas, os movimentos ascendentes e descendentes (que envolvem
aspectos informativos tanto do texto quanto da experiéncia do leitor)
situados no tempo e no espago em constante interacao. A leitura nao ¢
o produto simples da soma das contribui¢des do leitor e do texto. Além
desses dois aspectos muito importantes, € preciso considerar também um
terceiro elemento: o resultado proporcionado pelo encontro do leitor com
o texto. Para compreender o ato da leitura, temos que considerar entdo
“(a) o papel do leitor, (b) o papel do texto e (c) o processo de interagao
entre o leitor e o texto” (LEFFA, 1996, p. 17).

Diante dessa possibilidade, de extrair e atribuir significados de um
texto, surgem pelo menos duas agdes ou dois modos de posicionamento
diante do ato de ler: um que prioriza os aspectos e processos cognitivos
e entende que a leitura ¢ um processo cognitivo; e outro que prioriza os
aspectos e os efeitos sociais ou de socializagcdo que a leitura possibilita,
entendendo que a leitura ¢ uma pratica social.

Na perspectiva das teorias que priorizam os aspectos cognitivos,
em diferentes areas de estudos, entre elas a area da psicolinguistica,
alguns autores que estudam aprendizagem de leitura, por exemplo,
Gough (1976), Souza (2004), Gathercole e Alloway (2006), Scliar-Cabral
e Souza (2011), Souza e Garcia (2012) enfatizam mais os aspectos
referentes ao processamento da informagdo que os beneficios sociais
da leitura.

Trabalhamos com trés hipdteses:
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(1)

)

3)

Ha relacdo entre a capacidade de memoria de trabalho e o
desempenho em leitura de criangas com idade entre 07 ¢ 09
anos em processo de alfabetizagdo, sendo que, criangas com
maior capacidade de memoria de trabalho apresentam melhor
desempenho em tarefas de leitura que criancas com menor
capacidade nessa memoria;

A capacidade da memoria de trabalho de criangas com desempenho
baixo em leitura pode ser aumentada através de intervengao
especifica;

A expansdo da capacidade de memoria de trabalho de criangas
com baixo desempenho em leitura tem efeitos positivos sobre esse
desempenho académico (MASCARELLO, 2016, p. 28,29).

Em nosso estudo buscamos respostas para as perguntas:

1)

2)

3)

4)

S)

Existe relagdo entre memoria de trabalho e os processos cognitivos
de decodificacdo e compreensdo envolvidos na aprendizagem da
leitura por criangas em processo de alfabetiza¢ao na faixa etaria
de 07 a 09 anos de idade?

Se existe relagdo entre memoria de trabalho e os processos
cognitivos de decodificagdo e compreensido envolvidos na
aprendizagem de leitura, criangas com baixo indice de memoria
de trabalho apresentam menor rendimento e maior dificuldade no
processo de aprendizagem de leitura?

E possivel melhorar, isto €, aumentar os indices de memoria de
trabalho através de intervenc¢do especifica para além do aumento
considerado naturall que ocorre nesta faixa etaria?

Qual ¢ o efeito de uma intervencgao especifica que objetiva melhorar
a capacidade da memoria de trabalho em criangas da faixa etaria
07 a 09 anos sobre o desempenho em leitura?

A expansdo da memoria de trabalho tem efeito positivo sobre o
desempenho em leitura? (MASCARELLO, 2016, p. 28).

Na sequéncia do texto apresentamos os aspectos metodologicos,
a analise dos dados e resultados obtidos no estudo.
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2 Método

2.1 Participantes

Para realizar o estudo foram adotadas algumas estratégias
procedimentais, a saber: aplicagdo de um conjunto de testes com o intuito
de avaliar a memoria de trabalho e também testes para verificar estratégias
e rotas de leitura. Foram executados pré e pods testes, intercalados por
um periodo de intercessdo de 10 semanas com o grupo experimental.
Participaram da pesquisa 165 sujeitos, sendo n = 165. A média de idade
dos 165 participantes foi de 7,3 anos no pré-teste e 7,7 anos no pos-teste,
76 participantes sao do sexo masculino e 89 sdo do sexo feminino. Todos
os participantes sao estudantes do segundo ano do Ensino Fundamental.
O local da coleta de dados foi em uma escola da rede estadual de ensino,
localizada em Florianopolis, SC.

2.2 Instrumentos

Os sujeitos que participaram e colaboraram com o estudo foram
investigados e submetidos a tarefas que mediram seu desempenho e
capacidade de leitura a partir do Teste de Competéncia de Leitura de
Palavras e Pseudopalavras (TCLPP) (SEABRA; CAPOVILLA, 2010).}
Esse teste avalia a competéncia de leitura de itens escritos individuais e
analisa processos de leitura em suas trés vertentes: os processos ideovisuais
logograficos, tipicos do rudimentar estagio logografico de leitura por
reconhecimento primdrio e desprovido de qualquer decodificacdo; os
processos perilexicais de decodificacdo grafémica, tipicos do estagio
de leitura alfabético, e os processos lexicais de reconhecimento visual
direto de formas ortograficas familiares, tipicos do estagio ortografico
e sempre acompanhados da capacidade de decodificagdo ja instalada
(CAPOVILLA; CAPOVILLA; MACEDO, 2005; CAPOVILLA;
CAPOVILLA; MACEDO, 2006).

O TCLPP contém 70 itens, sendo dez itens para cada um dos sete
subtestes distribuidos em ordem aleatdria, isto €, ndo sdo apresentadas

3 Estamos cientes de que tanto os testes de memoria quanto os de leitura de palavras
utilizados sdo passiveis de observagdes e criticas e que leitura ndo se limita a reconhecer
e compreender palavras, mas os instrumentos foram julgados adequados considerando
a idade ¢ a escolaridade dos sujeitos ¢ os objetivos do estudo.
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na sequéncia as 10 palavras corretas regulares, as 10 palavras corretas

irregulares, etc. A pontuacdo méaxima ¢ de 70 pontos. Como héa duas

respostas possiveis para cada item, a pontuagdo casual ¢ de 35 pontos

brutos no total do teste e de 5 pontos brutos em cada subteste. Cada item ¢

composto de uma figura e um elemento escrito. O participante devera, ao

realizar o teste, circular os itens corretos e cruzar com “X” os incorretos.
Ha dois subtestes com itens corretos:

*  Palavras corretas regulares (CR) (ex. FADA sob a figura de uma
fada) e

«  Palavras corretas irregulares (CI) (ex. TAXI sob a figura de um
taxi).

Ha cinco subtestes compostos de itens incorretos:

1. Palavras semanticamente incorretas, que diferem das figuras as
quais estdo associadas, ou seja, vizinhas semdnticas (VS) (ex.,
palavra GATO sob a figura de cdo);

2. Pseudopalavras estranhas (PE) (ex., MELOCE sob figura de
palhaco);

3. Pseudopalavras homéfonas (PH) (ex., JENIU sob a figura de
génio);

4. Pseudopalavras pseudo-homofonas com trocas fonologicas, ou
seja, vizinhas fonologicas (VF) (ex., MACHICO sob a figura de
magico) e

5. Pseudopalavras pseudo-homografas com trocas visuais, ou seja,
vizinhas visuais (VV) (ex. TEIEUISAO sob a figura de televisio).

Para coletar os dados referentes a memoria de trabalho utilizaram-
se os subtestes de memoria da Escala Wechsler de Inteligéncia para
Criangas (WISC-1V, 2013). Essa escala ¢ considerada um instrumento
clinico de aplicagao individual, utilizado para avaliar a “capacidade
intelectual e o processo de resolu¢dao de problemas em criangas entre 6
anos € 0 més a 16 anos e 11 meses” (WECHSLER, 2013, p. 1).

De acordo com o manual de instrucdes e o manual técnico,
essa escala de avaliagdo ¢ composta por quatro grupos de atividades
chamados de indices. Cada indice avalia aspectos diferentes de elementos
constitutivos da cogni¢do humana, a saber:
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a) Indice de Compreensio Verbal (ICV);

b) Indice de Organizagio Perceptual (IOP);

¢) Indice de Memoria Operacional (IMO); e

d) Indice de Velocidade de Processamento (IVP).

O ICV ¢ formado por subtestes que se “destinam a aferi¢ao
das habilidades verbais por meio do raciocinio, da compreensao e da
conceituagdo” (WECHSLER, 2013, p. 2). O IOP, indice de organizagao
perceptual, mede a capacidade que o sujeito tem de se organizar e
perceber seu contexto. O IMO, indice de memoria operacional, avalia
capacidade de atengdo e concentracdo ¢ a memoria de trabalho em
geral. O IVP, indice de velocidade de processamento, aponta indices de
agilidade mental e processamento grafomotor. A bateria de testes WISC
— 1V € composta em sua totalidade por 15 subtestes, sendo 10 principais
e 5 suplementares. Para a afericdo da memoria de trabalho foi feito uso
dos testes Ordem Direta e Ordem inversa de numeros, Sequéncia de
Numeros e Letras e Aritmética da Escala Wechsler Intelligence Scale
for Children — WISC 1V — para medir memoria de trabalho. Os testes
avaliam aspectos da memoria de trabalho auditiva e visual, discriminagao
fonologica e a capacidade de manter e processar informacgoes.

2.3 Procedimentos

Os sujeitos foram divididos em 5 sub grupos. A divisdo ocorreu
a partir dos resultados dos dados dos pré-testes comparados aos valores
da padronizagao estabelecidos pelos mesmos, sendo:

1) Experimental (31 participantes, os que obtiveram baixos indices
nos testes de memoria de trabalho e no teste de competéncia de
leitura de palavras e pseudopalavras);

2) Controle (28 participantes, os que obtiveram baixos indices nos
testes de memoria de trabalho e no teste de competéncia de leitura
de palavras e pseudopalavras);

3) Regular (56 participantes, os que obtiveram indices considerados
dentro da normalidade padrdo de acordo com idade e ano escolar
nos testes de memoria de trabalho e no teste de competéncia de
leitura de palavras e pseudopalavras);
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4) WmpobreLn* (27 participantes, os que obtiveram baixos indices
nos testes de memoria de trabalho e indices normais no teste de
competéncia de leitura de palavras e pseudopalavras);

5) LpobreWMn® (23 participantes, os que obtiveram baixos
indices no teste de competéncia de leitura de palavras e
pseudopalavras e indices normais nos testes de memoria de
trabalho) (MASCARELLO, 2016, p.94).

A intervenc¢ao, para o grupo experimental, foi realizada a partir da
utilizacao de um protocolo de intervencao constituido por 17 jogos com
tarefas distintas. Os jogos foram aplicados alternadamente durante um
periodo de 10 semanas. A duragdo foi de 35 minutos diarios, repetidos 5
vezes na semana. Aqui o leitor pode perguntar-se: por que 35 minutos? E
que em uma aula de 50 minutos s6 conseguiamos efetivamente trabalhar
com as atividades por cerca de 35 minutos, o tempo restante da hora aula
era ocupado com deslocamento dos estudantes e com a organizacao dos
grupos na sala de atividades. Os alunos do grupo experimental eram
deslocados de suas salas de aula para uma sala especifica. A sala era
previamente organizada e preparada para a realizacdo das atividades. Os
demais alunos, dos outros grupos, permaneciam em suas salas de aula
realizando atividades de rotina. As atividades do grupo experimental
sempre eram realizadas na primeira aula do periodo vespertino. Alguns
desses jogos foram adaptados a partir de jogos de memoria disponiveis on-
line e outros foram jogos criados anteriormente por outros pesquisadores,
ou ainda, jogos classicos utilizados e adaptados para a aprendizagem
em sala de aula. Os jogos respeitam os aspectos visuoespaciais, verbais,
numérico-verbais e verbais e visuoespaciais a0 mesmo tempo.

2.4 Protocolo de intervencao

Nas Tabelas abaixo visualizam-se atividades propostas no
protocolo de intervencao com caracteristicas, dominios € com a ordem
de realizacdo das atividades.

* A abreviagdo WmpobreLn significa memoria de trabalho pobre e leitura normal.
3 A abreviag@o LpobreWMn significa leitura pobre e memoria de trabalho normal.
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TABELA 01 — Tabela referente ao protocolo de intervengio

cognitiva

Treinar habilidade Atengdo - . .
Aprender as ~ . - Domino Visuoespacial,
. de atenc@o, difusa, atengdo .. .
regras e jogar e tradicional articulado pelo
L flexibilidade concentrada, . .
domind i .. colorido executivo central
cognitiva percepgao visual
. . Atencao Domino feito .
Treinar habilidade . ¢ . - Memoria
Encontrar o - difusa, atengéo em papel cartdo, . .
de atengao, visuoespacial e
resultado da L concentrada, (adaptado para - .
. memoria, . . atengdo; executivo
soma indicada ). memoria de idade e ano
pensamento logico central
trabalho escolar)
Atengado . .
. - . ~ Domino feito -
Encontrar Treinar habilidade difusa, atengdo - Memoria
~ em papel-cartdo, . .
o resultado de atenc@o, concentrada, P — visuoespacial e
da subtragdo memoria, memoria dap P atengao; executivo
L - idade e ano
indicada pensamento logico de trabalho, sy ) central
raciocinio logico
Atencao . .
. - . N Domino feito -
Encontrar o Treinar habilidade difusa, atengdo - Memoria
N em papel-cartdo, . .
resultado da de atencao, concentrada, (adaptado para visuoespacial e
multiplicagdo memoria, memoria aap P atengdo; executivo
o - idade e ano
indicada pensamento logico de trabalho, escolar) central
raciocinio logico
Atengao . .
. . . ~ Domino feito -
Treinar habilidade difusa, aten¢do ~ Memoria
Encontrar o ~ em papel-cartdo, . X
de atenc@o, concentrada, visuoespacial e
resultado da =q =4 (adaptado para B .
R memoria, memoria . atengdo; executivo
divisdo indicada - idade e ano
pensamento logico de trabalho, central
Dttt VR escolar)
raciocinio logico
. Atengao
Treinar a concentrada, Memoria
Combinar pares habilidade de L Figuras e seus . .
com figuras aten¢do, memoria, memora nomes em papel visuoespacial,
1740, . ? de trabalho, N pap circuito
e palavras viso espacial, . . cartdo para formar .
. L visuoespacial, fonologico;
substantivas flexibilidade P pares X
" flexibilidade executivo central
cognitiva ..
cognitiva
. Atengao
Treinar a concengrada
habilidade de L L.
. ~ . memoria Memoria
Combinar figuras | aten¢do, memoria, Pares de figuras . .
. . . de trabalho, N visuoespacial;
aleatorias visuoespacial, . . em papel cartdo. .
o visuoespacial, executivo central.
flexibilidade i
. flexibilidade
cognitiva .-
cognitiva
. Atengdo
Treinar a ¢ -
. concentrada, . Memoria
. habilidade de L. Figuras de . .
Combinar figuras ~ L. memoria A visuoespacial,
- atenc¢do, memoria, animais indicando o
com masculino e . . de trabalho, A » circuito
L visuoespacial, . . o “género” macho .
feminino flexibilidade visuoespacial, o femea: em panel fonologico;
o, flexibilidade > em pap executivo central
cognitiva
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Atengdo
Montar a figura . e . =
Treinar habilidade difusa, atengéo L.
apresentada ~ Meméoria
. de atencdo, concentrada, Quebra-cabega . .
através do L L X visuoespacial;
. memoria, memoria feito em papel .
encaixe de partes . . executivo central
, visuoespacial de trabalho,
especificas . X
visuoespacial
Atengao
Montar a figura . e . ~
& Treinar habilidade difusa, aten¢do Quebra-cabega -
apresentada N . Memoria
, de ateng@o concentrada, feito em papel, . .
através do L. . . visuoespacial;
. e memoria memoria de (diferente do .
encaixe de partes . . . executivo central
. visuoespacial. trabalho e anterior)
especificas . .
visuoespacial.
Atengao Memoria
Montar uma . .- . ~ g . .
séric de palavras Treinar habilidade difusa, atengdo Letras e silabas visuoespacial,
entre Ilpe iras de atengéo e concentrada, impressas em circuito
. memoria memoria de papel e recortadas fonoldgico;
distratoras X
trabalho executivo central
Desenvolver a . :
< Silabas impressas
percepgdo da
, N em cartelas que, .
silaba como uma Atengao . Memoria
Montar palavras R . N combinadas, . X
R das unidades de difusa, ateng@o visuoespacial,
a partir da ~ formam L
L formagéo das concentrada, . circuito
organizagio de . substantivos com -
palavras e melhorar memoria de . fonologico;
cartelas X a imagem do X
a capacidade de trabalho . executivo central
referente também
compor e segmentar .
impressa em papel
palavras
. L Este jogo ¢
O principal objetivo Jo8
2 composto por
¢ desenvolver
n - 35 palavras
a consciéncia Memoria
L. L. segmentadas em L.
fonoldgica, de fonologica, Memoria
.S letras que formam . .
Montar e modo que 0 circuito 140 tiras visuoespacial,
segmentar participante seja fonolégico, . circuito
. . Combinadas, .
palavras capaz de manipular memoria X fonologico;
. . formam, além 5
fonemas de forma visuoespacial e executivo central
X . ~ de palavras, uma
consciente, saiba atengio :
compor palavras paisagem como
porp plano de fundo.
pelas pistas dadas
Em papel
Reconhecer - . R
Memoria O jogo ¢
palavras que . -
. fonologica, composto por Memoria
. finalizam com I . .
Combinar circuito 45 pegas que visuoespacial,
0 mesmo som, - o
palavras com fonologico, formam, a cada 3 circuito
. saber emparelhar o . L
rimas alavras que memoria pegas, um cenario. fonologico,
pa q visuoespacial e Impressas em executivo central
finalizam com o N
atengdo papel
mesmo som
Memoria
Formar palavras, L. -
fonolégica, Meméria
formar encontros .S . . .
1 circuito Letras impressas visuoespacial,
Formar palavras | vocalicos, formar L . .
fonoldgico, em papel e circuito
e frases pequenas frases . -
memoria recortadas fonologico;
reconhecendo as . . e
visuoespacial e executivo central
palavras N
atengdo
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- Bandeira dos -
. Atengdo o Memoria
Combinar . . . - estados brasileiros . .
. Treinar habilidades difusa, atengéo visuoespacial,
bandeiras com ~ e o nome dos S
de atencdo e concentrada, . circuito
nome do estado .. . estados impressos -
memoria memoria de fonologico;
correspondente em cartelas de .
trabalho executivo central
papel
Atengdo Memoria
Treinar habilidades | difusa, atengdo Atividade oral, visuoespacial,
Ouvir palavras de atengdo e concentrada, ndo ha material circuito
memoria memoria de especifico fonologico;
trabalho executivo central

Fonte: Mascarello (2016). Protocolo de intervengdo com caracteristicas e dominios
mencionados.

TABELA 02 — Realizagdo do protocolo de intervengao

12 semana

2% semana

3% semana

42 semana

5% semana

6% semana

72 semana

8% semana

9% semana

102 semana

Dominé +

Domin6 adigdo

Dominé +
Domino adigao

Domin6 +
Domino adigao

Domin6 +
Domino adigao

Domin6 +
Domino adigao

Figuras e palavras
(substantivos) +
Jogo dos pares 1

Figuras e palavras
(substantivos) +
Jogo dos pares 1

Figuras e palavras
(substantivos) +
Jogo dos pares 1

Figuras e palavras
(substantivos) +
Jogo dos pares 1

Figuras e palavras
(substantivos) +
Jogo dos pares 1

Figuras e palavras
(masc/fem) +
Quebra-cabega 2

Figuras e palavras
(masc/fem) +
Quebra-cabega 2

Figuras e palavras
(masc/fem) +
Quebra-cabega 2

Figuras e palavras
(masc/fem) +
Quebra-cabega 2

Figuras e palavras
(masc/fem) +
Quebra-cabega 2

Quebra-cabega 1
Jogo dos pares 2

Quebra-cabega 1
Jogo dos pares 2

Quebra-cabega 1
Jogo dos pares 2

Quebra-cabega 1
Jogo dos pares 2

Quebra-cabega 1
Jogo dos pares 2

Jogo palavra
escondida +
Jogo do mico

Jogo palavra
escondida +
Jogo do mico

Jogo palavra
escondida +
Jogo do mico

Jogo palavra
escondida +
Jogo do mico

Jogo palavra
escondida +
Jogo do mico

Jogo quebra Jogo quebra Jogo quebra Jogo quebra Jogo quebra
palavras + palavras + palavras + palavras + palavras +
Jogo das rimas Jogo das rimas Jogo das rimas Jogo das rimas Jogo das rimas
Jogo alfabeto Jogo alfabeto Jogo alfabeto Jogo alfabeto Jogo alfabeto
silabico + silabico+ silabico+ silabico + silabico +

Domino divisao

Domino divisdo

Domind divisao

Dominé divisdo

Dominé divisao

Jogo das bandeiras +

Jogo das bandeiras +

Jogo das bandeiras +|Jogo das bandeiras +|Jogo das bandeiras +
Pares 1 Pares 1 Pares 1 Pares 1 Pares 1
Domino Domind Domind Domind Domind
multiplica¢do + multiplicac¢do + multiplica¢do + multiplica¢do + multiplicagdo +
Pares 2 Pares 2 Pares 2 Pares 2 Pares 2

Domino subtragdo +
Lista de
supermercado

Domin6 subtragdo +
Lista de
supermercado

Domino subtragdo +

Lista de
supermercado

Domind subtragdo +

Lista de
supermercado

Domind subtragdo +

Lista de
supermercado

Fonte: Mascarello (2016). Protocolo de Intervengao.
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2.5 Analise dos dados

Para a andlise e o tratamento dos dados foram utilizados dois
programas de estatistica, SPSS e STATISTICA. Do pacote estatistico
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) foi usada sua versdo de
numero 20, ¢ do STATISTICA foi usada sua versao 8.0.

Ap0s a elaboragao dos histogramas, foram utilizados os testes de
normalidade de Kolmogorov-Smirnov (K-S) e Shapiro-Wilk (S-W ou W).
Os testes fornecem o valor de prova (valor-p, p-value ou significancia),
indicando a medida de grau de concordancia entre os dados e a hipotese
nula Ho correspondente a distribui¢do normal. Quanto menor o valor-p,
menor a consisténcia entre os dados e a hipdtese nula.

Foi também utilizado um teste paramétrico, ¢ (7-tests) de
compara¢do multipla para amostras de grupos emparelhados, além do
Newman-Keuls, teste para medidas repetidas. Utilizou-se também a
correcdo de Bonferroni (Fisher-Bonferroni) para diminuir a taxa de erro
do grupo dos testes aplicados a fim de verificar a significancia estatistica
das diferencas entre essas medidas dos grupos testados.

Os dados foram submetidos, ainda, a uma analise de variancia
(ANOVA), Student-Newman-Keuls a,b para verificar se existe uma
diferenca significativa entre as médias dos dados dos grupos experimental
e controle em cada teste, pré-testes e pos-testes. Foi também aplicado
o teste Repeated Measures Analysis of Variance with Effect Sizes and
Powers, Newman-Keuls test do GLM (modelo linear geral) para medidas
repetidas. O GLM segue os mesmos padrdes de uma anélise de variancia.
O nivel de significincia, ou valor p, preestabelecido ¢ de 5%, p = 0,05.

3 Resultados e discussao

Os quadros 01 e 02 exprimem os resultados gerais obtidos pelos
participantes da pesquisa sem discriminar os grupos a que pertencem. A
tabela 01, por sua vez, apresenta os resultados de desempenho de cada
subgrupo dos participantes em que MT indica a memoria de trabalho
(trés sub testes) e TCLPP indica os resultados dos testes de leitura (sete
sub testes).
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QUADRO 01 —Resultados gerais obtidos da aplicagdo dos pré-testes

Todos os grupos — Estatistica descritiva pré-teste

varidvel Ne valido Média Mediana | Minimo | Maximo E:j;gg piﬁgo
WM DG' 165 8,32 9,00 1,00 18,00 2,70 0,21
WM SNL 165 8,79 9,00 1,00 17,00 2,89 0,23
WM AR 165 6,83 7,00 1,00 16,00 2,63 0,20
TCLPP total 165 88,06 84,69 37,61 122,03 16,61 1,29
Leitura CR 165 95,39 101,80 24,86 111,42 17,14 1,33
Leitura CI 165 95,23 94,53 0,00 117,09 17,29 1,35
Leitura VS 165 87,93 89,69 0,00 108,74 21,22 1,65
Leitura VV 165 91,02 92,52 0,00 113,12 19,13 1,49
Leitura VF 165 88,32 88,35 0,00 119,45 20,30 1,58
Leitura PH 165 80,77 85,12 0,00 123,35 29,01 2,26
Leitura PE 165 97,20 97,20 0,00 108,01 24,78 1,91

Fonte: Mascarello (2016, p.119).

¢ WM = memoria de trabalho; DG = Teste Digitos (pontuagdo, minima 0, maxima 32
pontos); SNL = teste sequéncia de nlimeros e letras (pontuacdo, minima 0, maxima 30
pontos); AR = teste aritmética (pontuagdo, minima 0, méaxima 34 pontos); TCLPP =
teste de compreensdo e leitura de palavras e pseudopalavras (pontuagdo obtida a partir
de 01 a 70 acertos); CR = teste de palavras corretas regulares (pontuacgao obtida a partir
de 01 a 10 acertos); CI - = teste de palavras corretas irregulares (pontuagdo obtida a
partir de 01 a 10 acertos); VS = teste de palavras vizinha semanticas (pontuacao obtida
a partir de 01 a 10 acertos); VV = teste de palavras vizinhas visuais (pontuacao obtida
a partir de 01 a 10 acertos); VF = teste de palavras vizinhas fonoldgicas (pontuacao
obtida a partir de 01 a 10 acertos); PH =teste de pseudopalavras homdfonas (pontuagao
obtida a partir de 01 a 10 acertos); PE = teste de pseudopalavras estranhas (pontuacao
obtida a partir de 01 a 10 acertos). A pontuagdo dos testes de leitura, seja o TCLPP
total sejam os subtestes, referem-se a pontuacdo padrdo, que, para o segundo ano do
Ensino Fundamental e para a média de idade do grupo, poderiam variar entre 11,63 ¢
123,65 pontos (no caso de zero ¢ porque ndo houve nenhum acerto).
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QUADRO 02 — Resultados gerais obtidos na aplicagdo dos pos-testes

Todos os grupos — Estatistica descritiva pos-teste
Varidvel Ne valido Média Mediana | Minimo Maximo E:;:;g pfggo
WM DG 165 9,20 9,00 1,00 19,00 2,85 0,22
WM SNL 165 10,05 10,00 4,00 18,00 2,43 0,19
WM AR 165 8,07 8,00 2,00 18,00 2,75 0,21
TCLPP total 165 98,81 100,92 34,36 123,65 15,26 1,19
Leitura CR 165 103,67 111,42 44,10 111,42 11,38 0,89
Leitura CI 165 103,24 109,57 56,94 117,09 12,97 1,01
Leitura VS 165 97,17 99,21 0,00 108,74 16,16 1,26
Leitura VV 165 98,62 106,25 0,00 113,12 16,03 1,25
Leitura VF 165 96,52 94,57 0,00 119,45 17,12 1,33
Leitura PH 165 92,85 90,87 0,00 123,35 19,99 1,56
Leitura PE 165 99,69 108,01 0,00 108,01 15,59 1,21
Fonte: Mascarello (2016, p. 120).
TABELA 03 — Resultados comparados, média de desempenho
Grupo MT ' MT TCLPP TFLPP

(Pré-teste) (Pos-teste) (Pré-teste) (Pos-teste)

Experimental 5,83 8,44 70,03 96,23

Controle 5,43 6,21 67,25 76,11

Regular 10,36 10,88 101,79 107,61

WmpobreLn 7,33 8,94 98,45 100,8

LpobreWMn 8,72 9,11 79,6 98,9

Fonte: Mascarello (2016, p. 167).”

A padronizacdo dos testes de memoria de trabalho afirma
que valores mais proximos de 5 pontos indicam baixos indices dessa

7 O texto completo da tese com mais informagdes sobre os dados e com todos os
resultados pode ser encontrado no site: <https://repositorio.ufsc.br/handle/12345678
9/169205?show=full>
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memoria e proximos de 10 pontos indica normalidade de desempenho
nessa memoria, quanto mais altos os indices mais proximos do conceito
de superdotacdo (individuos com alta capacidade) e quanto mais baixos
indicam incapacidade para preservacao e operacionalizag¢ao da informagao.

Em relacdo a padronizagdo dos testes de leitura, abaixo de 84
pontos indica baixa capacidade para leitura e reconhecimento de palavras
escritas (para o ano escolar e a idade dos sujeitos). Acima de 84 pontos
e quanto mais proximos de 123 pontos indica desenvolvimento normal
(aceito como adequado) para escolaridade e idade.

Podemos observar na tabela 01 que de um modo geral todos
os grupos apresentaram alguma alteragdo (para mais) nos valores dos
pos testes, entretanto, destacamos os resultados obtidos pelos grupos
Experimental e Controle. Esses grupos apresentaram um resultado baixo
nos testes de memoria de trabalho nos pré-testes: o grupo Experimental
alcangou uma média de 5,83 e o grupo Controle 5,43 e, por consequéncia,
baixo desempenho nos testes de leitura de palavras, 70,03 e 67,25
respectivamente.

Ao observar os resultados, outra constatagao € que os participantes
que obtiveram os melhores indices gerais nos testes que avaliaram a MT,
grupo Regular com 10,88 pontos também apresentaram os melhores
resultados nos testes que avaliaram o desempenho geral em leitura 101,79
pontos no TCLPP e em todos os subtestes de leitura.

Segundo Gathercole e Alloway (2008, p.15), “a memoria de
trabalho atua como uma ponte tempordaria entre as acdes externas e as
representacdes mentais geradas internamente nos individuos”.®

Considera-se que entre os elementos cognitivos, a memoria de
trabalho pode servir como um indicador de desempenho, em especial do
desempenho escolar das criangas. Mascarello (2016, p. 52) relata que “tanto
os estudos de Baddeley (1996, 2000) Baddeley et al. (2011) quanto os de
Gathercole e Alloway (2008) e Dehn (2008) mostram que a aprendizagem
depende de uma boa memoria de trabalho.” Outras pesquisas, tais como,
Alloway et al. (2006), Dollaghan et al. (1997) e Weismer et al. (2000),
entre outros, afirmam que a partir da avaliagdo da memoria de trabalho ¢
possivel identificar qual ¢ o potencial ou a capacidade de aprendizagem
de uma crianga.

Ao pesquisar criangas em idade escolar, aplicando testes em
trés grupos, sendo um grupo com idade entre 6 ¢ 7 anos, outro entre

8 Working memory [...]Jand that acts as a temporary bridge between externally and
internally generated mental representations. Tradugdo do autor.
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10 e 11 anos ¢ o terceiro, adolescentes entre 13 e 14 anos, Gathercole e
Alloway (2008), aplicando testes de memoria de trabalho e avaliando o
desempenho escolar desses mesmos estudantes nas disciplinas de leitura,
matematica e ciéncias, as pesquisadoras perceberam que as criangas que
obtiveram baixos indices nos testes de memoria de trabalho apresentavam
também baixos rendimentos na escola.

O maior desafio enfrentado em sala de aula pelos estudantes que
apresentam baixos indices na memoria de trabalho, segundo Gathercole
e Alloway (2008), ¢ manter ativas na mente as informacdes suficientes
que lhes permitam completar tarefas. Essa falta de manutencao ocasiona
perdas de informagdes cruciais e provoca esquecimento de varios
aspectos importantes, como as instru¢des que estdo tentando seguir, 0s
detalhes do que eles estdo fazendo, o passo a passo de uma tarefa dificil
de forma adequada e assim por diante. Quando ocorre uma interrupgao
no processamento, o unico caminho possivel, segundo Gathercole e
Alloway (2006), ¢ comegar de novo o processo de entrada de informacao
na memoria de trabalho.

Para Just e Carpenter (1992), pesquisadores que iniciaram
os estudos sobre as diferencas individuais, defendem a tese de que a
compreensao da linguagem de uma pessoa depende de sua capacidade de
memoria e da constituicdo da sua individualidade, os sujeitos ndo agem
da mesma forma diante de todos os fatos linguisticos. Para Gathercole e
Alloway (2006), além das reacdes e das diferencas individuais, defendem
também que a memoria de trabalho ndo ¢ igual em todas as pessoas, € que
o limite dos indices da memoria de trabalho nao ¢ idéntico em individuos
da mesma idade, as experi€ncias pessoais e as caracteristicas individuais
podem interferir na memoria de trabalho, sendo que cada individuo tem
uma capacidade relativamente fixa, que pode ser maior ou menor do que
a dos outros. Assim, uma determinada atividade pode ser bem executada
por um individuo, isto €, estd de acordo com a capacidade de uma
pessoa, mas superior a do outro. Segundo Daneman e Carpenter (1980)
e, posteriormente, Gathercole, Lamont e Alloway (2006), os processos
de memoria de trabalho revelam diferencas individuais na capacidade de
aprendizagem. A memoria de trabalho serd sempre ativada e necessaria
quando se deve aprender qualquer informagao nova, pois aprendizagem
requer manipulacao de informacao e armazenamento simultaneo dessas
novas informagdes processadas.

Os resultados dos dados da pesquisa sdo condizentes € corroboram
com a literatura e pesquisas anteriores em que criangas que apresentaram
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menor indice na memoria de trabalho também apresentaram menor
desempenho em leitura e reconhecimento de palavras. A partir dos
resultados encontrados, parece evidente que quanto mais baixos os indices
de memoria de trabalho, maior ¢ a dificuldade de aprendizagem dos
processos de leitura. Com os indices pobres em memoria de trabalho, o
desempenho em leitura ¢ afetado de tal modo que interfere nos processos
mais basicos, como a decodificagao ¢ a diferenciagao dos tragos das letras.

Outro aspecto constatado € que a partir da intervengao realizada
com o grupo experimental os resultados dos indices melhoraram
consideravelmente aproximando-se do grupo Regular, passando de 5,83
pontos para 8,44. A medida que o grupo Experimental melhorou os
indices de MT, melhorou também os indices do TCLPP passando de 70,03
para 96,23, o que indica que passaram de baixa capacidade de leitura
de palavras para capacidade normal, isto €, adequada para ano escolar e
idade (diferenca estatisticamente significativa). Uma pequena melhora
também foi observada nos outros grupos. A diferenca da melhora dos
outros grupos ¢ considerada uma melhora natural do desenvolvimento
infantil (GATHERCOLE et al., 2008), entretanto, tal alteracdo nao foi
identificada como estatisticamente significativa. O grupo Controle, que
ndo foi submetido ao experimento interventivo continuou apresentando
muitas dificuldades. Os indices de MT continuaram baixos (de 5,43 para
6,21) e as dificuldades em leitura persistiram passando de 67,25 para
76,11, ainda abaixo do minimo de 84 pontos, ou seja, ndo alcancaram os
indices satisfatorios e necessarios para o ano escolar e a idade.

Ao analisar os dados observa-se a confirmagdo de que a MT tem
papel crucial e relevante para a aprendizagem de leitura. Os resultados
dos dados obtidos nessa pesquisa sao consonantes com os resultados das
pesquisas de Daneman e Merikle (1996). Ao tratar de MT e habilidade de
compreensao da linguagem os pesquisadores verificaram que criangas com
menores indices na MT apresentavam mais dificuldades de compreensao.

Um dos primeiros e principais estudos da area de avaliacao de
MT e leitura de Daneman e Carpenter (1980) mostrou que a MT, além
de ser de alta importancia para a aprendizagem e compreensao de leitura,
apresenta variagao entre os individuos. Esse fato tem sido demonstrado
por uma série de estudos subsequentes (ENGLE, KANE, TUHOLSKI,
1999; JUST, CARPENTER, 1980, 1992). Mais de uma década depois
Gathercole e Alloway (2006) defendem e sustentam mesmo ponto de
vista. Ademais, as autoras defendem também que a capacidade de MT
pode aumentar naturalmente com o avango da idade durante a infancia
até o final da adolescéncia.
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Em Mascarello (2016, p. 168), lemos:

Estudos que avaliam habilidades cognitivas, como as baterias
de testes cognitivos, como WISC-IV (2013), também
apontam relagdo entre memoria de trabalho e decodificagdo de
leitura, compreensdo de leitura, compreensdo da linguagem,
desenvolvimento vocabular, expressdo escrita. Além do WISC-1V,
pode-se observar em testes de Engle (1996); Engle, Kane, Tholski
(1999); Gathercole, Alloway (2008), que defendem o mesmo
ponto de vista sobre o tema referido. Como colocado, segundo
esse enfoque, individuos com maior capacidade de memoria de
trabalho seriam mais aptos a desenvolver determinadas atividades
propostas no cotidiano escolar ou fora da escola.

Acreditamos que ao aperfeicoar a MT, aperfeigoa-se a capacidade
de gerir a realidade, permitindo que se preste mais atengdo ao ambiente
em nosso entorno, a ocorréncia dos fatos e ao tipo de informagdo que
circula no tempo € no espago em que nos encontramos. Todavia, como
nao ¢ atribui¢do da MT gerar inventarios para serem guardados, mas sim
conservar de maneira consciente informagdes necessarias para que ocorra o
entendimento da continuidade do texto (oral ou escrito). E, principalmente,
porque tanto a medida quanto a intervencdo para melhorar a MT sdo
promovidas por ac¢des indiretas, ja que, segundo Izquierdo (2011, p. 26)
“[...] a MT nao ¢ acompanhada por alteracdes bioquimicas [...] seu breve
processamento parece depender da atividade elétrica dos neurdnios do
cortex pré-frontal”. Por essa razao, ndo queremos generalizar e categorizar
que a melhoria de todos os indices dos resultados do grupo Experimental
ocorreu exclusivamente pelo protocolo de intervengdo executado, ainda que
os resultados estatisticos mostrem uma estreita relagdo entre tais eventos.

4 Consideracoes finais

O proposito central pretendido com este estudo, ¢ contribuir com
o debate que vem sendo travado em territdrio nacional sobre os diferentes
aspectos possiveis de serem analisados no ato de ler. Pretendemos também
com esta pesquisa fornecer dados e ampliar a argumentagao referente
aos diferentes posicionamentos tedricos demandados e suscitados em
decorréncia dos diversos entendimentos do que ¢€ leitura e o papel da MT
no desenvolvimento da habilidade de ler. Estamos cientes de que a leitura
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“¢ objeto de conhecimento e também fonte, isto ¢, instrumento
necessario para ampliar o conhecimento e meio de aprendizagem.
O processo de aprendizagem de leitura é um processo interativo
(leitor x texto), mas ndo um processo simples, pois para qualquer
ato de leitura é necessario pelo menos um objetivo, uma meta que
coloque o leitor em movimento, em outras palavras, toda leitura
tem uma finalidade” (MASCARELLO, 2016, p. 182).

Tal movimento demanda, entre outras coisas, uma capacidade
de controle e autocontrole para que ao ler algo se tenha éxito (que o
objetivo proposto seja alcangado sendo ele qual for). O controle e o
autocontrole advém e relacionam-se a aprendizagem de regras basicas da
escrita e de dominio dos aspectos grafemo-fonologicos, além de outros
conhecimentos necessarios que garantam o €xito da realizacao do ato de
ler, evitando, assim, o desespero advindo do ndo conhecimento minimo
que garanta a inser¢ao no universo das letras.

A partir dos métodos adotados e dos testes estatisticos aplicados
para a analise dos resultados dos testes de MT e de leitura silenciosa
de palavras e pseudopalavras dos sujeitos individuos colaboradores da
pesquisa, ficou evidente que hé uma estreita relagdo entre a capacidade de
MT e o desempenho em leitura de palavras e pseudopalavras. De acordo
com o argumentado e apresentado nos resultados e na analise de dados,
percebe-se que os sujeitos que obtiveram resultados considerados normais
nos testes de MT obtiveram também os melhores indices nos resultados
dos testes de leitura de palavras e pseudopalavras, e, por sua vez, os
sujeitos com indices mais baixos nos testes de MT apresentaram um pior
resultado nos testes de leitura de palavras e pseudopalavras. Aferiu-se
também que quanto mais baixos os indices de desempenho em MT, mais
altas as dificuldades e menores os indices nos testes de leitura de palavra
e pseudopalavras. Em virtude dessas indicagdes, entendemos que, para
esse grupo pesquisado, e com as metodologias adotadas para a realizacao
do estudo, a MT ¢ um elemento ou componente cognitivo indispensavel
para o sucesso na aprendizagem de leitura. Os resultados obtidos nesta
pesquisa nao parecem resultados isolados, mas, ao contrario, corroboram
os resultados de outras pesquisas (apresentados na revisdo de literatura e
na discussao dos resultados).

Diante disso, defendemos que existe relagao entre MT e
aprendizagem de leitura e as hipdteses apresentadas no inicio do estudo
foram confirmadas pelos dados, bem como as respostas obtidas pela
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andlise dos dados as perguntas postas foram satisfatorias. Sem embargo,
o espaco delegado e delimitado para estudos cognitivos, neurocognitivos
e neurocientificos na maioria das escolas brasileiras ainda é escasso, €
necessario ainda percorrer um longo caminho para que se amplie e se
aprofunde a discussao sobre todos os aspectos dessa relacao.
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