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Resumo: Objetivou-se identificar a frequéncia de uso de Medicamentos
Potencialmente Inapropriados por idosos e quais sdo mais utilizados. Método:
trata-se de revisdo integrativa partir de publicacdes indexadas no periddico BVS,
entre 2017 e 2019. Resultado: observou-se elevada prevaléncia de idosos,
principalmente mulheres que utilizam medicamentos inapropriados, com
associacdo da polifarmacia e comorbidades. Presenciou-se automedicacao,
deficiéncia da comunicacdo multidisciplinar e interprofissional, necessitando da
capacitacdo e sensibilizacdo profissional, visando a racionalizacdo
medicamentosa, para melhor resposta terapéutica e garantia da autonomia dessa
populacéo.

Palavras-chave: Medicamentos  Potencialmente  Inapropriados, idosos,
polifarmécia.

1. Introducéo

A populacdo idosa no Brasil, nas ultimas décadas, apresentou aumento
significativo, ultrapassando 30 milhdes de idosos em 2017, sendo que
aproximadamente 56% € do sexo feminino, segundo a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua, divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) no ano de 2018. Tal pesquisa, aponta ainda para uma
continuidade do rapido aumento desse contingente nos proximos anos, superando o
namero de criangas e adolescentes de 0 a 14 anos em 2031, o que tornara a faixa
dos 60 anos ou mais, uma parcela mais numerosa do que a de adultos de 40 a 59,
antes de 2050.

Com o aumento da expectativa de vida, desencadeado sobretudo pelas
melhorias tecnologicas com enfoque no setor saude, grande parte dos idosos
apresentam doencas cronico-degenerativas, sendo véarias delas concomitantes, as
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requerem um ndmero elevado de medicamentos para o tratamento. E valido

ressaltar que existem interferéncias farmacocinéticas e farmacodinamicas na

combinacdo de muitos medicamentos, sendo imprescindivel o reconhecimento de
possiveis interacdes, que associadas as complicagdes fisiopatolégicas das doencas
e as alteracBes do proprio envelhecimento, provocam efeitos colaterais que podem
comprometer ainda mais a funcionalidade do idoso e até mesmo levar ao 6bito.

Sendo assim, o envelhecimento populacional e o consequente aumento na
prevaléncia de doencas tém gerado preocupacdo frente as possiveis consequéncias
do uso multiplos medicamentos, em especial, 0s potencialmente inapropriados para
idosos (FICK et al, 2008).

Entende-se por Medicamentos Potencialmente Inapropriados para Idosos
(MPIs) os farmacos que apresentam riscos potenciais de uso maiores que 0s
beneficios ou que podem agravar doencas preexistentes, e para 0s quais existe uma
alternativa terapéutica mais segura disponivel (NETO, 2011; GORZONI, 2012;
CASSONI, 2014).

A medida que os idosos usam os medicamentos inapropriados, estes tendem
a ser mais afetados por fatores iatrogénicos, assim como, S840 mais propensos a
influéncia de reacdes adversas. Trata-se de eventos ameacadores a vida e/ou
incapacitantes, associados a causas evitaveis. Nestes pacientes, problemas como
depressao, constipacdo, quedas, imobilidade, confusdo mental e fraturas, sdo os
mais observados. Além disso, ha elevados indices de hospitalizacdo e mortalidade,
0 que representa frente a essa populacao, um importante problema de saude publica
(GURWITZ, et al, 2003; PAYNE, 2011; FASTBOM, JOHNELL, 2015).

Assim, 0 objetivo desse estudo € identificar a frequéncia de uso de MPI por

idosos no Brasil, bem como os principais MPI utilizados por eles.

2. Metodologia

O presente artigo € uma revisdo integrativa, a qual foi elaborada a partir das

seguintes etapas: identificagdo do tema e selecdo da hipotese, estabelecimento dos
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critérios de inclusédo e/ou excluséo dos artigos, definicdo das informacdes a serem
extraidas, avaliacdo e interpretacdo dos estudos incluidos, apresentacao da revisao

integrativa’. Estabeleceu-se como indagacgao norteadora: “Qual a frequéncia de uso

de MPI por idosos e quais os principais MPI utilizados por eles? ”. Para a selegao
dos textos de apoio foi realizado um levantamento na base de dados BVS utilizando-
se “Medicamentos Potencialmente Inapropriados para ldosos” para a busca, sendo
incluidos artigos condizentes com a pergunta proposta, publicados nos anos de 2017

a 2019. O quadro, em anexo, apresenta um resumo dos artigos analisados.

3. Resultado e discusséo

A partir da andlise dos artigos, pode-se constatar alta prevaléncia da
polimedicacgdo, associada as comorbidades frequentemente presentes nos idosos, o
que implica uma observacdo minuciosa principalmente por parte dos profissionais
que prescrevem medicamentos. Ademais, alguns fatores foram colocados como
associacao ao uso de polifarmacos, sendo eles o sexo feminino, relacionado a maior
procura pelos servicos de saude; e a ocorréncia de dor, em funcdo da
automedicacdo praticada em decorréncia de fatores como facil acesso as drogas,
publicidade ligada aos medicamentos e dificuldade de acesso aos servicos de
saude. Deve-se considerar, também, que polifarmacia ndo apenas inclui o uso de
multiplas medicagBes prescritas por profissionais, mas também os medicamentos
isentos da necessidade de prescrigcdes, ervas e suplementos (LUTZ, MIRANDA,
BERTOLDI, 2017; MARQUES, et al, 2018; SALCHER, 2018)

Em funcdo da diminuicdo de massa muscular e agua corporal, com alteracéo
de metabolismo de diversos 6rgdos relacionados com metabolizacdo e excrecao de
farmacos, como figado e rins, os efeitos dos medicamentos podem, nos idosos,
mostrar-se diferentes, e por vezes, perigosos, quando comparados aos mesmos
farmacos, quando ofertados para adultos jovens (LUTZ, MIRANDA, BERTOLDI,
2017).

A avaliacdo das medicacdes para os idosos é feita através dos Critérios de
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Beers, em que os MPIs para é populacdo idosa sé&o aqueles cujo uso deveria ser
evitado nos idosos em geral e em pessoas doentes ou com sindromes especificas.
Nesses casos, deve-se prescrever doses reduzidas, com precaucdo e
monitoramento adequado. Considera-se, também, como MPIs, as medicacdes sem
evidéncias suficientes de beneficios, risco elevado de reacdes adversas ou para as
quais existem alternativas terapéuticas mais seguras (MARQUES, et al, 2018).

Observou-se, nos estudos avaliados, que certas medicacfes sao vistas,
repetidamente, entre as mais relacionadas ao uso indevido, seja por associacdes
indesejadas em polifarméacia, automedicacdo ou prescricdo indiscriminada das
mesmas, resultando em efeitos ndo previstos ao paciente, prejudiciais a qualidade
de vida e ao tratamento. Entre elas estdo: benzodiazepinicos, anti-inflamatoérios ndo
esteroidais (AINES), relaxantes musculares, hipoglicemiantes orais e injetaveis,
antidepressivos (LUTZ, MIRANDA, BERTOLDI, 2017; SALCHER, 2018).

Embora sejam recomendados como farmacos de primeira escolha em idosos,
por longos periodos, 0os benzodiazepinicos séo relacionados ao aumento de casos
de Delirium, quedas, acidentes e fraturas em pacientes nessa faixa etaria, pela
possibilidade de sedacdo, com comprometimento de funcées motoras e psiquicas.
Outras medicacbes de relagdo com aumento da instabilidade postural sdo os
relaxantes musculares e os AINEs, usados comumente em dores cronicas, e as
quais o acesso € facilitado por ndo haver necessidade de receitas médicas para sua
aquisicao (LUTZ, MIRANDA, BERTOLDI, 2017; SALCHER, 2018).

Outro fator relacionado com o aumento do uso de MPIs, € a propria
caréncia do Sistema Unico de Satde (SUS) em providenciar uma lista mais
adequada para o tratamento de afeccdes cronicas de idosos, uma vez que a
presenca das medicacfes para dispensacao publica € influenciada por fatores como
custo e disponibilidade. Medicamentos como glibenclamida sdo prescritos em razao
de sua alta viabilidade na rede publica para o tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2,
embora apresente relacdo com o aumento da incidéncia de episodios de
hipoglicemia, também agindo como fator para instabilidade postural. O mesmo efeito

adverso pode ser causado através da prescricdo ou uso incorreto de insulina (LUTZ,
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MIRANDA, BERTOLDI, 2017, RODRIGUES, et al, 2017).
Os AINEs sao amplamente prescritos para o tratamento da dor, com obtencé&o sem
ser necessariamente a partir da prescricdo médica, 0 que gera um aumento no uso
desses farmacos, muitas vezes em forma de automedicacdo para controle de dores
cronicas. E valido ressaltar que o uso indiscriminado dos mesmos aumenta a
possibilidade de danos aos sistemas gastrointestinal, renal e cerebrovascular,
devendo a equipe de salude estar atenta para evitar equivocos para com 0s id0sos.

4. Concluséo

Ao analisar os diferentes estudos, foi observada na maioria dos casos uma
expressiva prevaléncia do uso de MPIs nas prescricdes para idosos. Os dados
evidenciam a importancia de conhecer e selecionar os medicamentos mais
adequados e eficazes para tal faixa etaria, visto que os MPIs podem trazer sérias
consequéncias ao estado de salde, sobretudo devido aos riscos de reacdes
adversas, as quais sdo intensificadas pelas altera¢des fisioldégicas e geram impactos
nas suas funcionalidades. Desta forma, € de suma importancia 0 acompanhamento
do usuario, visando responsabilizacdo, de maneira que o farmaco prescrito seja
efetivo e seguro, proporcionando o efeito terapéutico esperado. E também
necessario que haja articulacdo multiprofissional em todos os niveis de atencdo a
saude, visando a comunicacao eficiente, atendimento de qualidade, resolutividade e
manutencdo da autonomia dessa populacdo que tende a aumentar nas proximas

décadas.
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