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Resumo: O Brasil esta passando por um periodo de transicdo demogréafica onde
se observa um rapido envelhecimento da populagédo, com isso, ha uma crescente
preocupacdo com as condicbes de salde dessa parcela em envelhecimento.
Assim, a Sindrome da Imobilidade tornou-se algo preocupante quando se busca
uma melhor qualidade de vida na velhice. Desta forma, objetivou-se selecionar as
diferentes formas de reabilitacdo fisioterapéutica aplicadas na Sindrome da
Imobilidade. Trata-se de revisédo integrativa através do periédico Pubmed, entre
2015 e 2017.
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1. INTRODUCAO

O processo de envelhecimento populacional é uma realidade em todo o
mundo, especialmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil, de acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE 2017). Envelhecer é uma
etapa em que o corpo vivencia a degeneracao progressiva e irreversivel dos 6rgaos
e sistemas e 0 modo como o individuo ira envelhecer depende de seu contexto
social, biolégico, psicoldgico e varia de individuo para individuo (PEREIRA et al.,
2017).

Conceitua-se saudavel, o idoso que é capaz de realizar suas atividades de
vida diaria (AVD’s) com independéncia e autonomia, sendo necessario para isso, 0
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funcionamento harmonioso dos dominios “humor”, “cognigéo”, “comunicag¢ao” e
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“‘mobilidade”. Qualquer alteragdo nesses dominios pode levar as sindromes
geriatricas, dentre elas, a Sindrome da Imobilidade (Sl), caracterizada pela
limitac&o parcial ou completa do movimento (PEREIRA et al., 2017).

As mudancas no estilo de vida que acompanham a velhice, bem como a
diminuicAo da capacidade funcional do idoso podem levar a S| e,
consequentemente, a longos periodos em que o individuo fica acamado.
Independente das causas, as consequéncias da S| podem ser irreversiveis,
causando problemas circulatérios, dermatolégicos, respiratérios e, ha maioria das
vezes, psicolégicos (BOECHAT et al., 2012).

No processo de reabilitacdo do idoso com Sl, a intervencéo fisioterapéutica
assume papel de destaque por garantir a prevencao de complicacdes e melhorar a
gualidade de vida dos idosos (FERNANDES, LEITE, 2011). O fisioterapeuta deve
ter cuidado e atencao especial ao utilizar técnicas e recursos, uma vez que, com 0
envelhecimento, ocorre uma diminuicdo da velocidade da conducdo nervosa,
diminuicdo do limiar de dor e da percepcdo de estimulos, além do quadro
demencial e outras alteracdes que podem interferir, ndo s6 nos mecanismos de
acdo, mas na aplicacéo das intervencées. (MELO, LOPEZ, 2004).

Assim, este estudo tem como objetivo identificar o conhecimento cientifico
produzido a respeito da reabilitacdo fisioterapéutica na sindrome da imobilidade

em idosos.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que € uma estratégia utilizada
para identificar as evidéncias existentes, fundamentando a préatica de saude nas
diferentes especialidades (BEYLA; NICOLL, 1998). Para elaboracdo dessa revisao
integrativa percorreu-se as seguintes etapas: identificacdo do tema e selecdo da
hipotese de pesquisa, estabelecimento dos critérios de inclusdo/exclusdo dos
artigos, definicdo das informacbes a serem extraidas dos artigos, avaliacdo e
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pretacdo dos estudos incluidos, apresentacdo da revisdo integrativa (MENDES,
SILVEIRA, GALVAO, 2008).

Elaborou-se a seguinte questado norteadora para revisdo: Qual o conhecimento
cientifico produzido a respeito da reabilitacdo fisioterapéutica na sindrome da
imobilidade em idosos?. Para a selec&o dos textos foi feito um levantamento na base
de dados PubMed utilizando-se a seguinte estratégia de busca:(locomotive
syndrome) AND aged[MeSH Terms] / 2015 — 2019.

3. RESULTADOS

Foram identificados 67 artigos, 4 capitulos de livro, 2 dissertacbes de mestrado a
partir dos descritores selecionados e com utilizacdo dos critérios de exclusao, foram
eliminados 60 artigos no quais ndo respondia a questdo norteadora. Nao estava na
integra ou ndo se tratava do assunto de investigacdo. Desse modo, a amostra
contou com 07 estudos agrupados para andlise que cumpriram todos os critérios
instituidos  previamente respondendo a questdo norteadora, fornecendo
conhecimento cientifico produzido a respeito da reabilitacdo fisioterapéutica na
sindrome da imobilidade em idosos. O estudo revelou que ainda ha muito a ser feito
no campo da reabilitacdo para conseguir a satisfacdo e qualidade de vida para os
idosos, no entanto as préaticas de reabilitagdo desenvolvidas pelos fisioterapeutas,
configuram uma ferramenta eficaz para o tratamento, desde que seja realizado uma
assisténcia pautada em manuais de foco assistencial, com vista ao tratamento
fisioterapéutico em pacientes imobilizados, assim, atividades como a cinesiologia
pontuam como fator de evolucdo do quadro clinico. Foi construido um quadro

visando maior visibilidade dos resultados.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com o declinio da taxa de fecundidade e de mortalidade nos ultimos anos ocorreram
mudancas na piramide etaria do Brasil, com aumento progressivo da populacéo
idosa. Tendo em vista a alta taxa de mortalidade de idosos acometidos pela
sindrome da imobilidade, o desconhecimento dos profissionais de saude que lidam
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idosos e a escassez de producdo cientifica sobre os efeitos da fisioterapia na
sindrome, houve o interesse de buscar na literatura atual a atuacdo da fisioterapia
nesta sindrome. De acordo com as pesquisas e devido ao déficit de producao
bibliografica ha muito a ser feito no campo de reabilitacdo para melhorar a qualidade

de vida dos idosos acometidos pela sindrome da imobilidade.

REFERENCIAS

BEYEA, S.; NICOLL, L. H. Writing an integrative review. AORN J. v. 67, n. 4, p. 877-
80, 1998.

BOECHAT, J. et al. A sindrome do imobilismo e seus efeitos sobre o aparelho
locomotor do idoso. Inter Science Place, v. 1, n. 22, p.89-107, set.
2012.FERNANDES F. et al. Atuacdo fisioterapéutica em imobilismo no leito
prolongado. Revista Intellectus. 2011.

FERNANDES F. et al. Atuacéo fisioterapéutica em imobilismo no leito prolongado.
Revista Intellectus. 2011.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Sintese de indicadores sociais 2017.
Rio de Janeiro, RJ. Disponivel em < https://www.ibge.gov.br/>, Acesso em: 20 maio
20109.

MELO, A. C. R.; LOPEZ, R. F. A. Efeitos da atividade fisica na reducéo dos efeitos
do imobilismo Revista Digital. Buenos Aires, ano 10, n. 68, Janeiro de 2004.

MENDES, K. D. S.; SILVEIRA, R. C. C. P.; GALVAO, C. M. Revisdo integrativa,
meétodo de pesquisa para a incorporacao de evidéncias na saude e na enfermagem.
Texto Contexto Enferm. v. 17, n. 4, p. 758-764, 2008.

PEREIRA, H. et al. Intervencao fisioterapéutica na sindrome da imobilidade em
pessoas idosas: revisdo sistematizada. Archives Of Health Investigation, Joao
Pessoa, v. 6, n. 11, p.505-508, jun. 2017.

Realizagio Apoio

Teioliv.- SBoTec CADQ) = = = == UFmG



oL slod A iy 2SI 0o Wy B | BR
:f' - %é/f’é 2 ﬂ ‘ @,/bi‘%jl-:_
-?: m ‘4 QZ\-’ . ¥ {f-;'a" <8
a4 R
" SCENCIAS |+ & 7 %
Universidade, EaD e Software Lwre @J‘ UEaDSL 2019/ 24 a 28 de Junho 19 “7"\/2)1\? g_'
- L@ 2019[1° Semestr&y w2 C T _ Vg o ¢ G N
bo b« u S ‘!% bR @ PronNde A r—n Ve
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idoso amparado desde o inico com paciente.
’ acompanhamento
fisioterapéutico.
Tratamento fisioterapéutico, Ainda ha muito a ser feito no campo da reabilitagédo para
Rehabilitacion funcional para que ocorra a diminuigao conseguir a satisfacéo e qualidade de vida que os idosos
del Anciano 2009 Cuba MEDISAN de fatores agravantes para as Revisao bibliografica precisam, no entanto ndo foram encontradas barreiras ou
causas de dependéncia nos obstéaculos a participagédo ativa dos idosos em atividades
idosos. sociais
Os efeitos danosos em
consequéncia da
Atuacio fisioterapéutica imobilizagdo prolongada Resultados positivos sdo consequéncias da realizagdo de um
em igmobilismo n% leito 2011 Brasil Revista foram: a diminuicéo da forca Reviso bibliografica manual, que é de extrema importancia para contribuir com
rolonaado Intellectus muscular, incapacidade 9 efetividade no tratamento fisioterapéutico em pacientes
P 9 funcional geral, e a falta de imobilizados.
instrucéo as familias,
cuidadores e profissionais.
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Promover um conhecimento
mais aprofundado e
sistematico da tematica do
sindrome da imobilidade no
individuo idoso
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Foram Revisadas as hipéteses de tratamento e as técnicas
de prevencao que permitam um processo de envelhecimento
saudavel considerando a relagéo entre paciente e cuidador.

Identificar os efeitos e
beneficios da Cinesioterapia
Motora como prevengéo da

Sindrome da Imobilidade
Prolongada esuas
consequencias em pacientes
internados em Unidade
deTerapia Intensiva

Revisao bibliografica

Foi considerada a importancia da cinesioterapia dentro da
SIP, na evolugéo do
paciente evitando sequelas e demora significativa na
permanéncia deste paciente na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI).

. . - Rev.
Slndromsodizcljr:é)bllldade 2015 Portugal Universidade de
Coimbra
A Cinesioterapia Motora
como prevencgao da
Sindrome da Imobll'ldade 2016 Brasil
Prolongada em pacientes
internados em Unidade
de Terapia Intensiva
Portal BioCursos
Efeito de um programa
de mobilizacéo e Instituto
exercicio ativo sobre a 2015 Portugal politécnico de
amplitude articular em Braganca
pessoas com sindrome paulista
de desuso
Realizacio

O presente estudo pretende
avaliar o efeito de um
programa de mobilizag&oe
exercicio ativo sobre a
amplitude articular em
pessoas com sindrome de
desuso

Estudos Experimentais - ensaios
clinicos randomizados

O programa de mobilizagdes articulares, implementadocom
regularidade, pode contribuir para a melhoria das amplitudes
articulares daspessoas acamados com sindrome do desuso.




