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Frequéncia de acesso ao conteudo pornografico por
parte de adolescentes da regiao metropolitana de
Belo Horizonte e suas respectivas consequéncias
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RESUMO: O consumo massivo de conteudo pornogréafico apresenta risco para a saude
publica e para o bem-estar social de forma geral. Estudos a serem analisados no presente
projeto apontam as consequéncias do constante acesso a esse tipo de midia, como
mudangas comportamentais e fisicas, e o aumento da disponibilidade de material adulto a
jovens e adolescentes. Através de um questionario enviado para adolescentes da regido
metropolitana de Belo Horizonte, analisou-se se os respondentes ja tiveram contato e com
que frequéncia tém acesso a sites e a outros veiculos de divulgagdo de pornografia, além
dos impactos causados por esse consumo.

Palavras-chaves: conteudo pornografico; adolescentes; consequéncias; prejuizos;
pornografia.

1. Introducgao

A pornografia se encontra em circulagdo desde a criagdo de meios de
comunicacao e divulgagdo. Dessa forma, foi desenvolvida uma cultura normativa
com relagao ao acesso a midia pornografica (majoritariamente o publico masculino).
Com os avangos da tecnologia, como a internet, smartphones e os computadores,
esse tipo de material se torna mais acessivel ao publico, e seu consumo aumenta
exponencialmente. Em 2012 o site "Extreme Tech" realizou uma pesquisa que
mostrou que cerca de 30% de todo o trafego de dados da internet consistia em
pornografia, e a industria cresce mais todos os anos, atingindo um maior publico.

A Encyclopaedia Britannica (1999 apud GUERRA, ANDRADE e DIAS, 2004)
define pornografia como uma representacdo do comportamento erético em livros,
imagens, filmes, entre outros, com a intengdo de causar a excitagao sexual.

Atitudes frente a pornografia e as consequéncias do seu uso ainda sao pouco
estudadas no Brasil, apesar do alto consumo desse tipo de conteudo no pais.

Realizacao

Teto! i ” StMioree <A=0® :

UEADSL 2020.2 1



{f._\\,_/_@ﬂ CDNSC|ENCIA= @ {§}

202089F 3 SEMFESTRE alunos (des) conectados, (

02 a 08 de Novembro ~
professores em conexao

Informagdes divulgadas pelo site Pornhub, que oferece conteudo pornd gratuito,
indicam que o Brasil € o 8° colocado no mundo em numero de visitantes por dia,
com cerca de 200 milhdes de acessos (PORNHUB TEAM, 2015).

A normalizagdo e a disseminagao dessa cultura, acabou gerando uma
sociedade repleta de individuos doentes, altamente consumidores e reprodutores
dessa ideologia, e as pessoas muitas das vezes, desconhecem os efeitos nocivos e
prejudiciais que causam e as influencias que tém em suas relagdes afetivas, como
a incitagao de violéncia contra as mulheres, uma vez que a pornografia sexualiza e
normaliza cenas de estupro, abusos e esteredtipos de género. J& no ambito da
saude, a pornografia atua comprometendo o sistema de recompensas do cérebro,
acarretando na alta liberacdo de dopamina, que altera a sensacao de prazer,
levando ao vicio.

Segundo o professor Carlo Foresta, chefe da Sociedade Italiana de
Andrologia e Medicina Sexual (SIAMS), as imagens pornograficas parecem possuir
uma capacidade enorme de impressao na mente. Quase todas as pessoas podem
recordar a primeira imagem erdética que viram e parece que a adolescéncia se torna
uma janela especial de tempo em que os interesses sexuais visuais estdo mais
aflorados (ZIMBARDO; WILSON; COULOMBE; 2016).

Foresta acrescenta que, quando esse periodo critico da adolescéncia é
sequestrado pela visualizagdo de grande quantidade de pornografia online, alguns
desses individuos sofrerdo mais tarde com o que uma pesquisa de urologia italiana
chamou de "anorexia sexual", que se traduz em uma dificuldade em ter relacdes
sexuais com um parceiro real.

Neste artigo, analisamos dados sobre a frequéncia de acesso ao conteudo
pornografico por parte de adolescentes da regido metropolitana de Belo Horizonte.

1.1 Objetivo:

Analisar as respostas coletadas referentes ao questionario sobre “Frequéncia
de acesso ao conteudo pornografico por parte de adolescentes da regido
metropolitana de Belo Horizonte”, a fim de identificar os motivos e as consequéncias
geradas por esse acesso.

2. Metodologia:

A coleta de dados para a elaboragao deste artigo iniciou-se com o envio de
um formulario via Whatsapp, feito a partir da plataforma Google Forms, no qual
102 pessoas com a faixa etaria entre 12 a 18 anos do sexo masculino e feminino
responderam. Este questionario tinha por finalidade identificar a frequéncia de
acesso a materiais pornograficos entre os adolescentes da regido metropolitana de
Belo Horizonte e analisar os principais motivos que os levam a procurar por esse
tipo de conteudo.

O quadro 1 mostra as informagdes que foram coletadas por essa pesquisa:
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Se a pessoa ja acessou ou teve contato com allndaga se os adolescentes possuem ciéncia do
pornografia; potencial viciante e das consequéncias do
consumo de conteudo pornografico;
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Informacgées coletadas pela pesquisa

Motivos que levam a consumir esse conteldo; Se a pessoa ja acessou ou teve contato com a
pornografia;
Se ja tiveram aulas de educacgéo sexual; Frequéncia que acessa e motivos que levam a

consumir esse conteldo;

Quadro 1 - Questionario. Fonte: Elaborado pelos autores(2020).

Com os dados obtidos, a frequéncia de acesso e os motivos que levam a
procura desse tipo de conteudo foram analisados.

3. Analise dos Dados Obtidos:

A seguir, dados oriundos do questionario sobre a frequéncia ao acesso da
pornografia entre jovens sao apresentados. Das 102 pessoas que responderam o
questionario via WhatsApp, 92 disseram ja ter acessado ou tido contato com a
pornografia, o que reforga, de certa forma, a ideia de ser facil encontrar conteudo
pornografico atualmente no mais diversos canais de comunicacgao.

@ Duas vezes por
semana

@ Trés vezes na
semana

Quatro ou mais
vezes na semana

Grafico 1 - Indaga a frequéncia de acesso a pornografia. Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Conforme mostra o grafico 1, grande parte dos participantes (71,2%) néo
consome conteudo pornografico com frequéncia. Isso sugere que as motivagdes
que levam ao acesso de tal conteudo podem n&o ser recorrentes e continuas para
esses usuarios. Ja os que acessam conteudos obscenos somam 28,8% dos
respondentes e, embora sejam minoria nessa pesquisa, 0S numeros Sao
representativos, principalmente se considerarmos que esse publico, mais de um
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quarto dos entrevistados, vitimas do potencial viciante acarretado pela pornografia,
caracteristica que pode estar ligada, dentre outras coisas, a problemas de saude
publica, de relacionamentos interpessoais e familiares etc.

Os motivos que levam as pessoas a consumirem conteudos de pornografia
sdo mostrados no grafico 2. Dentre os apontado, destacam-se: a curiosidade, o
tédio, o acesso por engano, a tristeza, o prazer e a caréncia.

Tédio
8.2%

Prazer
Caréncia 3%

18.7%

Tristeza
14.8%

Click acidental Curiosidade
3.8% 21.4%

Grafico 2: Motivos para o consumo de produtos da industria
pornografica. Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Como retratado anteriormente, a propaganda da industria pornografica é forte
e constante, o que pode contribuir para o despertar da curiosidade dos
participantes, bem como justificar essa como uma das motivagdes relatadas pelos
respondentes. No caso do acesso por engano, uma possivel explicacdo € a de que
a pornografia possui facil disseminagdo, seja por anuncios ou por links
compartilhaveis, podendo levar ao click acidental. Em fatores como caréncia e
tristeza, o material pornografico pode atuar como uma valvula de escape,
oferecendo conforto e distracdo. Por fim, os estimulos causados pela pornografia,
proporcionam sensagdes de prazer e bem-estar, levando ao seu recorrente
consumo.
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@ Celular
@ Computador

/ Outro recurso

Grafico 3: Indaga os principais meios de acesso a essa
midia. Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Conforme o Grafico 3 indica, o celular é o principal meio utilizado para o
acesso a material pornografico. Segundo dados fornecidos por uma pesquisa online
(TIC KIDS, 2018), 44% dos jovens entre 9 a 17 anos utilizam a internet somente
pelo celular. Desse modo, é possivel deduzir que se torna ainda mais facil o contato
dos adolescentes com a pornografia.

® Sim
® Nzo

55,8%

Grafico 4: Indaga se as pessoas ja tiveram aulas de
educacéao sexual. Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

De acordo com o grafico 4, a maioria dos participantes ja tiveram aulas de
educacao sexual nas escolas. Mesmo com as aulas, a curiosidade e a incessante
propagacao dessa midia motivam a busca por tal conteudo. Vale salientar que essa
tematica geralmente é um tabu, tornando-se insuficientemente discutida.
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Grafico 5: Potencial viciante e consequéncias do consumo
de conteldo pornografico. Fonte: Elaborado pelos autores.

Conforme o grafico 5 apresenta, a maioria dos participantes possuem ciéncia
das consequéncias causadas pelo consumo de conteudo pornografico.
Deduz-se, portanto, que mesmo que grande parte dos jovens tenha ciéncia dos
prejuizos, a procura por tal material ndo é evitada.

4. Conclusao:

A analise realizada mostrou que a pornografia pode ser fonte de varios
problemas para o individuo e que, é importante que a sociedade evite intitular esse
assunto como proibido, pois se ndo houver uma discussdo e um aprimoramento
das aulas de educagao sexual, os indices de problemas relacionados a essa
tematica tendem a aumentar cada vez mais.
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