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Resumo: Este artigo busca mostrar, por meio da analise dos relatos de experiéncia,
a relevancia social das areas verdes do CEFET-MG, campus Contagem, para os
alunos do Ensino Médio Técnico Integrado. Serdo apresentados os beneficios para a
saude e para o desempenho académico dos discentes que usufruem desses
espacos, baseado em suas proprias percepgodes, propondo uma reflexdo acerca da
influéncia e da experiéncia que o contato com esse ambiente proporciona,
contribuindo para reafirmar a importancia das agdes socioambientais dentro da
instituicao.

Palavras-Chave: Areas verdes, Estudo Transversal, Satde do Escolar, Ensino
Técnico-Integrado.

1. Introducgao

No ambiente escolar, a promocéo de salde passa, dentre outros aspectos, pela qualidade do
espaco fisico e social, pelo ambiente cultural e organizacional e pelas técnicas de ensino. No
Centro Federal de Educacdo Tecnolégica de Minas Gerais, campus Contagem
(CEFET-MG/Contagem), ha uma area verde vasta, usufruida pelos alunos e servidores, que
despertou nos autores a curiosidade em estuda-las baseados na hipotese de que o espaco
verde do campus influencia positivamente na aprendizagem e no lazer dos estudantes.

Segundo o Ministério do Meio Ambiente (MMA), podem ser consideradas areas verdes todos os
ambientes que possuem cobertura vegetal (arvores, arbustos e gramineas). Elas estédo
presentes em espacos urbanos, rurais ou em areas de preservacao. Os autores acreditam que
o contato diario com a natureza é de suma importancia para aliviar o estresse e ajudar a
amenizar a rotina do CEFET-MG. Isto posto, € necessario entender a relagdo e/ou o impacto
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que as areas verdes tém com o ensino integrado - que é caracterizado por exigir uma grande
disposicao mental e fisica dos alunos - para que a instituicdo possa valorizar cada vez mais
esses espacos, incentivando o plantio de arvores, flores e gramineas, e proporcionando um
local agradavel para manter o bem-estar dos usuarios.

A forma de educacgio profissional técnica integrada ao ensino médio, como o préprio nome
indica, trata-se de uma modalidade na qual é assegurado aos estudantes, em um unico
curriculo, o direito a formagao profissional, sem que esta substitua a formacao geral, tal como
foi descrito no paragrafo segundo do artigo 36 da versao original da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacgao Nacional (LDB). Esse formato de ensino teve seu conteudo incluido na LDB, pela
Lei n® 11.741, de 2008 (BRASIL, 2008).

Essa é a modalidade de ensino adotada no CEFET-MG, que no campus Contagem oferta os
cursos de Técnico em Controle Ambiental, Técnico em Eletroeletrbnica e Técnico em
Informatica, todos com uma carga horaria que requer dos alunos a permanéncia de, pelo
menos, 38 horas e até 50 horas semanais dentro da escola, a depender de cada curso e das
atividades extracurriculares desenvolvidas por cada individuo.

Tendo em vista as poucas pesquisas referentes a influéncia das areas verdes no ensino em
relagdo ao tempo de convivéncia-aprendizagem dos discentes na instituicao, o estudo objetivou
apresentar a relevancia/importancia dessas areas para os alunos da Unidade Contagem,
avaliando se a natureza auxilia o aprendiz na busca por um reflgio da sala de aula integral.

2. Metodologia

Este & um estudo transversal, descritivo, realizado com base nas respostas obtidas por meio de
um questionario feito pelos autores. Participaram da pesquisa 68 discentes, com idades entre
15 e 19 anos, dos cursos técnicos integrados ao médio do CEFET-MG/Contagem. A amostra
foi composta por 51 discentes dos 2°° anos (74,9%) e 17 discentes dos 3°° anos (25,1%). Os
alunos dos 1°° anos foram excluidos da avaliagao, devido ao infimo contato presencial que
tiveram com o campus, o que fora ocasionado pelas medidas de isolamento social impostas
durante a pandemia da SARS-Cov-2.

A coleta de dados ocorreu entre os dias 20 e 24 do més de setembro de 2020, utilizando um
questionario padronizado autopreenchivel constituido por 6 questdes quantitativas e 3 questdes
qualitativas. Os critérios de estratificacdo da pesquisa foram “Curso/Ano” e “ldade”. Optou-se
por nao dividir a amostra segundo a variavel sexo, ja que esse nao era uma parametro de
grande impacto para a pesquisa. Foram investigadas as relagbes entre a frequéncia de
visitacdo as areas verdes da instituicdo e o interesse em preserva-las; como o contato com
esses espacos influencia na saude dos estudantes e, por fim, foi questionado se esse ambiente
€ importante para as interagdes sociais e os aprendizados dos alunos. Ao responderem o
questionario, os discentes concordaram que suas respostas fossem utilizadas para analise
neste estudo, desde que nao identificadas nem particularizadas, ou seja, desde que os dados
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fossem avaliados em conjunto.

3. Resultados e Discussao

Os 68 alunos do CEFET-MG/Contagem que responderam a pesquisa foram também elegiveis
para compor a amostra de discentes avaliados. E possivel observar que 60,3% (n=47) dos
discentes afirmaram visitar a area de natureza do campus diariamente. Ja 26,7% (n=18) dos
entrevistados apresentaram uma frequéncia de 4-5 dias na semana, 10,3% (n=7) 2-3 vezes na
semana e apenas 2,9% nenhuma visita. Ressalta-se que nenhum individuo constatou apenas 1
visita a area verde por semana (Grafico 1).

@ Todos os dias

@ Ao menos 4-5 dias na semana
Por volta de 2-3 dias na semana

@ Somente 1 dianasemana

@ Nazo tinha o habito ou as visitas eram
pontuais.

Grafico 1. Indicativos da frequéncia de visitagdo das areas verdes pelos discentes. Fonte:
Elaborado pelos autores.

Considerando as quatro alternativas sugeridas pelos autores para investigar como o convivio
nos espacos verdes instiga os discentes a se interessarem pela natureza e seus efeitos,
observou-se, com uma prevaléncia de 79,4% (n=54), que as visitas a esses ambientes
aumentam a vontade dos alunos em proteger/preservar a natureza e somente 3,9% dos
adolescentes se consideram apaticos sobre o assunto. Notou-se que 25% dos alunos
afirmaram que o convivio com o espacgo contribui para a aquisicdo de conhecimentos
autbnomos e 20,6% confirmaram haver uma relacido entre a natureza e o aumento do
conhecimento sobre botanica.

Sobre as opg¢des que apontam os pontos positivos e negativos das areas verdes, 65% (n=13)
dos discentes assinalaram duas alternativas intituladas como positivas e 25% (n=5) deles
apontaram 3 opgoes. Por fim, 10% dos alunos (n=2) ndo marcaram nenhuma das alternativas.

Os dados referentes ao impacto na saude foram avaliados através dos questionamentos: “Vocé
acredita que o contato com a area verde impacta na sua saude?” e “Se a resposta anterior foi
‘sim’, explique como é esse impacto” (Grafico 2). Observou-se que nenhum aluno julgou o
contato com a area verde como impacto negativo. Em contrapartida, 94,1% (n=64) disseram
acreditar que ela impactava positivamente na saude e 5,9% (n=4) afirmaram néao
haver/perceber tal impacto. Os discentes que veem uma interferéncia benéfica relataram os
aspectos positivos que sentem ao estar nesse ambiente (alivio no estresse e sensacao de
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tranquilidade, controle da ansiedade e auxilio na saude mental, melhora na respiragcao por
estarem ao ar livre e proximos a vegetacgao) e classificaram o espago verde como um refugio
considerando a vida cotidiana de um aluno do CEFET-MG.

@ Sim, impacta positivamente.
@ Sim, impacta negativamente.
" Nao impacta na minha saude.

Grafico 2. Dados do impacto da natureza na saude dos estudantes. Extragcao
numérica feita pelos autores do artigo.

A influéncia da natureza para o aprendizado dos estudantes, tendo em vista a rotina vivenciada
na modalidade técnico integrada, foi analisada (Grafico 3) adotando-se os parametros de
respostas “sim”, “ndo” e “talvez”, sendo que, para os dados “sim” e “talvez”, verificou-se de que
maneira ele acontece. Para um quarto dos discentes, os espacos verdes do campus nao tem
influéncia na aprendizagem. Todavia, 55,9% veem ligacdo por essa relagdo e 19,1%
consideram que talvez haja uma influéncia desse espago nos estudos. Por isso, € interessante
observar os motivos mencionados pelos discentes que levam a essa influéncia, tais como a
melhora no foco, na concentragédo e no raciocinio, o descanso da mente e a recuperagao dos
“animos”, além de propiciar uma vivéncia dos conteudos abordados em certas disciplinas,
principalmente aquelas que compdem a grade do curso de Controle Ambiental.

@® sim
® Nio

Talvez

Grafico 3. Dados da influéncia das areas verdes no aprendizado dos discentes.
Extracdo numérica realizada pelos autores do artigo.

Por meio das questdes qualitativas referentes a importancia das areas verdes para as
interagdes sociais dos discentes aliadas ao questionamento dos espacos de natureza serem
uma espécie de lazer ou ndo, as respostas foram relativamente homogéneas. Do total de
avaliados, 39% considera que as areas verdes atuam como fonte de lazer e de dispersao da
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rotina exaustiva do Ensino Médio Integrado, 41% acredita que elas atuam como uma forma de
descanso e desaceleracao da mente assimiladas ao lazer e as interagdes com os amigos,
simultaneamente. Apenas 8,3% dos participantes ndo enxergam o ambiente como uma forma
de lazer. 11,7% do total de alunos da amostra ndo se manifestaram.
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Resultados similares foram encontrados por Amicone et al. (2018) ao fornecerem evidéncias
que mostram indicativos da sensacdo de restauragao, alivio do estresse e da fadiga, além da
melhora na recuperagao da atencao/foco promovidos por ambientes naturais nas instituicbes. A
afirmacgao, por parte da maioria dos participantes, de que os espagos verdes do campus
propiciam a melhoria do aprendizado através do descanso e da distragdo, corrobora com os
informes de Stryjer et al.”, de que tirar um tempo para descansar auxilia na memorizagao.

O termo “Educacdo Ambiental”, a partir da visdo de Dias et al se constitui como a “agéo
consciente” de ensino da natureza e de suas composicoes, a partir da nocdo de conhecimento,
por meio do trabalho ludico envolvendo, principalmente, o contato direto com o meio natural.
Essa relacédo € construida de modo que os individuos aprendam sobre suas caracteristicas e
estabelecam praticas de preservacao e cuidado. Isso significa que o contato direto, mesmo que
minimo, das pessoas com a natureza € uma possibilidade de ajuda-las a desenvolver a ideia
de preservacgao e a promogao do equilibrio ambiental.

Além disso, o estabelecimento de qualidades mentais elencadas pelo contato com as areas
verdes é explicitado por Gill-Verona et al com seus estudos considerando o conceito de
“Psicologia Ambiental”, que consistia na diferenciagdo da mentalidade de individuos que
estudavam e trabalhavam em contato direto com a natureza em um determinado intervalo de
tempo e aqueles que nao apresentavam o habito de realizar suas tarefas sem um contato
(mesmo que infimo) com o ar livre e com o ambiente natural.

Embora o objeto de estudo tenha sido limitado ao CEFET Contagem, o levantamento das
informacdées em todas as unidades do CEFET-MG, contemplando todos os anos do Ensino
Médio Técnico Integrado, tornaria a pesquisa mais representativa em relagéo a visdo do aluno
de Ensino Médio na Institui¢ao.

4. Conclusao

Ficou evidenciado neste estudo que a area verde do campus Contagem auxilia no aprendizado
de mais da metade dos escolares, através da distracao e da reposi¢cao dos animos, além de ser
um verdadeiro “refugio” para os discentes, tendo em vista que € um 6timo local para interagir
com 0s amigos e descansar da rotina exaustiva e exigente do Ensino Médio Técnico do
CEFET-MG/Contagem.

Pode-se perceber também, ao final deste trabalho, o quédo importante é para a qualidade de
vida dos discentes ter uma gestao equilibrada das areas verdes nos espagos escolares, pois
elas agem sobre o lado fisico e mental dos alunos, atenuando o desconforto do calor,
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melhorando a qualidade do ar e, consequentemente, proporcionando lazer e educacao
ambiental para seus frequentadores, dentre tantos outros beneficios que foram observados.
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